] > :
Golfpargdis sem ]o’ n 4 SOC ir I 7) 4 ra tu r Orkudryklkjazoi
aldreivaro g y pretasioring 6 | A Islandi
Haleitar hugmyndir um einn glaesilegasta | ftarleg umfj6llun um endurkomu eins pekktasta og umdeildasta | Algidr sprenging hefur orsig issle
golfvall landsins dogudu uppi i hruninu. Erlendir ’ . orkudrykkja a Islandi og vir8ast slikir drykkir
fjarfestar keyptu sidan j6rdina a hrakvir8i. kaUPSYSIUmannS landsins. einkum vinsaelir medal ungmenna.
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Trans folk hefur lengi banst fyrir re um sinum ekki sist innaniprottaheimsins. ASSE8
trans stelpunnar Ronju Sifjar Mg usdottur benda bo til adlvidhorf samfélagsin
breytast, alla vega i Floahreppi bar sem Ronja aefir baedi\frjalsariprottir og glimu.
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Umbrot og hénnun: lvan Burkni
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Ragnhildur Adalsteinsdoéttir
Umsjénarmenn:
Hanna Ingibjérg Arnarsdéttir,
Sigridur Elin Asmundsdattir, Steingerdur Steinarsdottir
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Roald Viar Eyvind:

Gudny Hronn Antonsdattir Egill Fridrika
Vefstjori Mannlifs Pall Egilsson Bendnysdéttir
; . .
l
|
i
Hanna Ingibjérg  Sigridur Elin SteingerBur
Amarsdattir A dsdotti inarsdottir
BLADAMENN

Elin Brita Sigvaldadéttir, Maria Erla Kjartansdéttir
ris Hauksdattir, Egill Pall Egilsson, Helga Kristjans, Svava Jonsdéttir
Margrét Bjérk Jonsdéttir, Berghéra Jonsdottir, Sjofn Pordardéttir

LJOSMYNDARAR
Aldis Palsdéttir yfirljosmyndari, Hallur Karlsson, Hakon David Bjrnsson
Heiddis Gudbjorg Gunnarsdéttir

PROFORK
Gudridur Haraldsdéttir, Ragnheidur Linnet

LUMAR bU A FRETT?

Sendu dbendingu a
ritstjiorn@mannlif.is.

SKORRADALSHREPPUR

Golfvollur i landi Indrida-
stada atti ad verda einn
sa glaesilegasti a land-
inu en haleit markmid
dogudu uppi | banka-
hruninu. Hrunid atti

eftir ad hafa vidtaekari
ahrif &4 umraett land pvi
danskir fjarfestar keyptu
pad a naudungarsolu

af Landsbankanum i
gegnum fjarfestingaleid
Sedlabankans og standa
nu i deilum vid sumar-
husaeigendur.

Texti - Egill Pall Egilsson

olfparadis

Forsaga vatnsstridsins i Skorradal

ann 7. desember sidastlidinn sagdi Mannlif frd m4li sem kallad hefur
verid vatnsstridid 1 Skorradal. Mdlid snyst um ad Héradsdémur
Vesturlands synjadi fyrir skemmstu krofu Ingélfs Gardarssonar,

fyrir hond Félags sumarhtsaeigenda { landi Indridastada { Skorra-
dalshreppi, um stadfestingu 16gbanns sem syslumadurinn 4 Vestur-
landi lagdi vid pvi ad landeigendur loki fyrir rennsli neysluvatns ir
vatnsveitu { landi jardarinnar. Mélinu hefur verid dfryjad.

M4lid er allt hid fléknasta og spannar forsaga pess yfir dratug en fyrir bankahrunid
2008 voru uppi metnadarfull 4form um uppbyggingu 4 svaeedinu, medal annars
uppbygging 4 einum flottasta golfvelli landsins.

Fristundabygg?d i landi Indridastada byggist upp

Fyrstu sumarbustadirnir { landi Indridastada risu 4 sjbunda dratug sidustu aldar.
Arid 2000 hof Inger Helgadéttir, fyrrum béndi 1 Skorradal { Borgarfirdi, markvissa
skipulagningu og uppbyggingu fristundabyggdar i landinu. Arid 2005 kom fjdrfestir-
inn J6n Sandholt inn { reksturinn en hann haféi lengi 4tt bustad { landinu. [ kjolfarid
var dkvedid ad rddast { enn frekari uppbyggingu og uppbygging golfvallarins sett 4
laggirnar. Hannes Porsteinsson golfvallaarkitekt var fenginn til ad hanna 27 holu
golfvoll dsamt sefingasveaedi, putt- og vippflot, og efingavelli med premur stuttum
par-3 holum.

Arid 2007 var Haraldur M4r Stefdnsson, grasvallar- og {prottafreedingur rddinn vallar-
stjori golfvallarins, og { kjolfarid stofnadur golfklubbur, eda { mars sama dr. Alls 212
félagar voru skrddir stofnfélagar Golfklubbs Skorradals (GSD). Sidan hefur litid frést af
pessari golfparadis.

,Hann dagadi bara uppi { hruninu. Pad voru opnadar 9 holur og svo var barist fyrir
framkvsemdaleyfl fyrir steekkun golfvallarins en leyfi fékkst ekki fyrir steekkun vall-
arins af pvi ad pad dtti ad fylgja aukning 4 sumarbustadabyggdinni. Pad voru uppi
raddir { sveitarstjérn Skorradalshrepps ad leyfa steekkun vallarins en geyma sumar-
husabyggdina en svo dagadi petta uppi i hruninu og nddi ekki lengra,* segir Haraldur
Madr { samtali vid Mannlif.

Verkefnid var p6é komid vel af stad, buid var ad teikna grunnteikningu af vellinum og
byrjad ad spila 4 nfu holum. Eins var buid ad fjarfesta 1 teekjabtiinadi og 6drum buinadi.
,,Pad var komid vokvunarkerfi sem tengt var inn 4 pessa vatnsveitu sem tekur vatn dr
stiflunni { Skorradalsvatni, “ utskyrir Haraldur Mdr en hann starfadi dfram fyrir félagid
Indridastadi ehf. par til pad vard gjaldprota drid 2010.

Logbannid gildir enn

Samkveemt heimildum Mannlifs keyptu niverandi landeigendur, Henrik Falster-
Hansen og Janne Dorte Knudsen, jérdina sem um radir 4 naudungarsolu af Lands-
bankanum 1 gegnum fjdrfestingaleid Sedlabankans. Fjdrfestingaleidin var lidur
adgerdum Sedlabankans vid afndm fjairmagnshafta.

Sidan pd hafa stadid yfir deilur 4 milli landeigendanna og Félags sumarbustadaeigenda
1landi Indridastada um rekstur 4 vatnsdeelu fyrir neysluvatn til sumarhisanna.

,, Vid vorum ad reyna ad beina pvi { pann farveg ad félagid teki yfir
reksturinn 4 deelunni og naedi einhverjum samningum par um. bad

er algengt fyrirkomulag { svipudum mdlum. En pau vildu fara ad

taka einhvern ard tt ur pessu, landeigendurnir. bad var pad sem vid ..~
vildum ekki seetta okkur vid, pad er ekki islenska leidin { pessu, “ sagdi

einn sumarhusaeigandi sem Mannlif reeddi vid. {‘ :

Jy

Deilurnar urdu til pess ad landeigendurnir 1étu loka fyrir vatnid.
Syslumadurinn 4 Vesturlandi lagdi 1 kjolfarid logbann 4 ad
lokad veeri fyrir vatnid, ad krofu Ingélfs Gardarssonar
sumarbustadareiganda. Héradsdémur Vesturlands

synjadi peirri krofu en Ingélfur stadfesti { samtali vid

Mannlif a0 mdlinu hefur verid dfryjad til Landsréttar

og logbannio gildir par til m4dlid verdur tekid fyrir. N\

Haraldur Mdr Stefdnsson, grasvallar- og ipréttafraedingur. ....'il
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BANDARIKIN EDA KANADA?

FRABARAR BORGIR
AFLOTTU VERDI!

BOSTON rrA
12.999 kr.’

Ferdatimabil: jantar - mai 2019

WASHINGTON, D.C. rré
12.999 kr.’

Ferdatimabil: janGar - febraar 2019

MONTREAL rrA
15.999 kr.

Ferdatimabil: janGar - mai 2019

Bragdast pitsan betur i Boston eda New York?

Pa getur audveldlega komist ad pvi, enda feerdéu
flug fra adeins 12.999 kr. Ef borgirnar tveer gera
litid fyrir pig geturdu alltaf skellt pér til Detroit

DETROIT rré
12.999 kr.

Ferdatimabil: jandar - febraar 2019

NEW YORK rré
12.999 kr.

Ferdatimabil: janGar - mai 2019

TORONTO rrA
15.999 kr.

Ferdatimabil: janGar - mai 2019

eda Washington, D.C. Svo méa audvitad kikja til Kanada

par sem Toronto og Montréal bida pin med opinn fadminn.

*Verd midast vid WOW Basic adra leid med skottum ef greitt er med Netgird. Gildir pegar bokad er flug badar leidir. WOWAIR.IS \WOWAIR@WOWAIR.IS




Innlent
ORKUDRYKKIR

Kaffi inniheldur alla
jafna meira magn af koffini

en orkudrykkir. Vinseelir
orkudrykkir 4 markadnum
innihalda a bilinu 10QQ til
180 mg af koffini.

U’ Til samanburdar

inniheldur tvofaldur

, espresso um 125 mg
U af koffini.

Venjulegur kaffi-
bolli inniheldur um
180 mg.

Litil dés af Coca Cola
inniheldur 32 mg af
koffini.

Munurinn a kaffi og
orkudrykkjum liggur
hins vegar i 6dru inni-
haldi en koffini. A medan
kaffi er nattiruleg afurod
innihalda orkudrykkir
hvers kyns aukefni a
bord vid aminésyrur,
bragdefni, litarefni,
vitamin og i einhverjum
tilfellum jurtir. I moérg-
um tilfellum er ekki vitad
um langtimaahrif bess-
ara efna. Sumir orku-
drykkir innihalda s6mu-
leidis mikinn sykur.

Sem deemi um vel-
gengni orkudrykkja pa
jokst hagnadur Core
ehf., innflutningsaéila
Nocco a Islandi, um
548 prosent a milli
aranna 2016 og 2017.
Veltan jokst ar 440
milljonum kroéna i
1.144 milljénir. Stér-
an hluta pessarar
aukningar ma rekja til
Nocco drykkjanna.

FYRIR OKKUR

@ A
s ritinn ;
i

D3-VITAMIN

y ViR R,

S I Gt | L

Sérvalid fyrir islenskar adstadur.
Kynntu pér drvalié a gulimidinn.is

drykkjazoi

w»Unglingar a Akureyri
drekka mun meira

af orkudrykkjum en
Jafnaldrar peirra
annars staoar a
landinu. “

Sprenging hefur or8i8 i s6lu orkudrykkja & islandi si8ustu dr en [ hittifyrra seldust taplega
5,2 milljénir af 330 millilitra désum vinsaelustu drykkjanna. Virdast slikir drykkir einkum vera
vinsaelir medal ungmenna og eiga unglingar d Akureyri metid i neyslu peirra.

Texti / Egill Pall Egilsson
idurstodur ur rannsékn-
inni Ungt f6lk sem fram-
kvaemd hefur verid drlega
sidustu tvo dratugi af Rannséknar-
midstodinni Rannsékn og greining
synir ad unglingar 4 Akureyri drekka
mun meira af orkudrykkjum en
jafnaldrar peirra annars stadar 4
landinu. Prjitfu présent peirra
drekka orkudrykk daglega en
landsmedaltalid er um tiu présent.
Munurinn er enn meiri hjd ungl-
ingum feeddum 2001 en 48 présent
peirra sem bua 4 Akureyri segjast
drekka einn eda fleiri orku drykki

4 dag en landsmedaltalid medal
jafnaldra peirra er 14 présent. Til ad
dtta sig 4 pessari miklu aukningu
md benda 4 ad drid 2014 s6gdust
adeins um 5% unglinga 110. bekk
drekka orkudrykki i einhverjum
meeli.

Alfa Aradottir, deild-
arstjori forvarnar- og
fristundadeildar Akur-
eyrarbeejar, segir
samtali vid Mannlif

ad ekki sé einfalt ad
finna svarid vid pvi hvers
vegna petta hlut-
fall sé svo hatt
4 Akureyri.
,bettaer
veentanlega
einhver

tiskubylgja og smitdhrif en vid hof-
um ekkert haldbeert um pad,“ segir
htin og beetir vid ad aukin neysla
unglinga 4 orkudrykkjum sé mikid
dhyggjuefni og a0 markadssetning
peirra hafi breyst mikid 4 undan-
fornum drum. ,, Adur midadist

htin ad pvi ad n4 til ipréttafélks

en midar nd meira ad pvi ad nd til
barna og unglinga,“ bendir hun 4.

Selja unglingum bannada
drykki

Ad s6gn Zulema Sullca Porta, fag-
svidsstjora neytendaverndar hjd
Matvelastofnun, er engin almenn
skilgreining til fyrir svokallada
orkudrykki og innan Evrépu eru
hvorki samreemdar reglur um
hvada efni pessir drykkir mega
innihalda né { hvada magni. Hins
vegar sé stranglega bannad
4 Islandi ad selja ung-
mennum undir 18

dra aldri drykki sem
innihaldi meira en 320
mg/1 af koffini, par
sem talid er ad heilsu
peirra geti verid 6gnad
vegna pessara drykkja par
sem ad med neyslu
peirra geti pau 4

Alfa Aradottir, deildar-
stjori forvarnar- og
fristundadeildar
Akureyrarbzjar.

stuttum tima innbyrt pad magn
koffins sem geeti valdid bradum
eitrunardhrifum. ,,Samkvaemt
reglugerd pd megum vid hjd Mat-
velastofnun setja krofur og skilyrdi
4 markadssetningu matvela { pessu
tilfelli orkudrykki sem innihalda
meira en 320 mg/1 af koffini,“
bendir hun 4.

Pad sé 4 dbyrgd soluadila (leyfis-
hafa) ad koma peim upplysingum 4
framfeeri vid smdsoluadila ad slika
voru megi ekki selja til barna yngri
en 18 dra. Matveelastofnun geri krofur
um ad leyfishafi upplysi smdsoluadila,
b.e. verslanir eda solustadi um pad
og geri rddstafanir { verslunum/
solustodum pannig ad vorurnar séu
ekki adgengilegar bornum undir 18
dra. Brot 4 pvi falli undir matvaelalog
og geti ordid til pess ad sala vorunnar
verdi stodvud og innkollud.

Eftirliti abdtavant

Starfsmenn matvoruverslana
kvarta hins vegar undan pvi ad
erfitt geti verid ad fylgjast med
pvi hvort ungmenni séu ad kaupa
sterkustu orkudrykkina, m.a.
vegna pess hversu svipadar i utliti
désir drykkjanna geti verid. ,,betta
eru sterkustu drykKirnir, “ segir
starfsmadur 6nefndrar verslunar
sem bladamadur Mannlifs heim-
sétti og bendir 4 nokkrar désir fyrir

,»Blandid ekki orkudrykk saman
vid dfengi par sem deemi eru

um ad einstaklingar hafi fengio
miklar hjartsldttartruflanir

vid slikar adstedur, “ segir {
tilmelum frd Lydheilsustdd d vef
Embeaettis landlzeknis.

Orkudrykkir

seldir ,i bilformum
utiafengi”

M islensk ungmenni eru pé ekki pau
einu sem eru soélgin i orkudrykki pvi
slikir drykkir njéta mikilla vinseelda &
skemmtistodum. Veitingamadur einn
i Reykjavik, sem vill ekki lata nafns
sins getid, segist til deemis aldrei
hafa selt jafnmikid af orkudrykkjum
Ut i fengi og nu, p6 hafi hann verid
lengi i faginu. Hann segist vera ad
selja blondudu drykkina i bilformum.
~Nyjasta tiskan er ad évirkir
alkéhdlistar og adrir sem eru haettir
ad drekka eru hreinlega farnir ad fara
4 orkudrykkjafylliri, eru ad drekka
upp i 8-9 svona drykki & kvoldi. Pad
er vodalegt ad horfa upp & petta, pvi
pessir drykkir eru algert eitur.

betta er dhugavert pvi samkvaemt
matvaelalogum er bannad ad fram-
leida eda selja &fengi med iblond-
udu koffini, nema meé sérstoku leyfi.
Ekkert fyrirtaeki & Islandi hefur sétt
um slikt leyfi.

A sogn Zulema Sullca Porta, fag-
svidsstjéra neytendaverndar hja
Matveelastofnun, nd matveelalogin
ekki tblondun orkudrykkja med
hdu koffininnihaldi. ,,Ef fyrirteki
er med orkudrykki sem eru
leyfilegir og eru ad blanda p4 tit

i dfengi { formi kokteila og selja
dfram, pd er ekki umfij6llun um
pad 1 reglugerdinni. Pad er eitthvad
sem pyrfti ad skoda,“ segir hiin
en beetir vid ad fl6kid veeri ad

hafa eftirlit med sliku ef sérstakar
reglur yrou settar um solu slikra
drykkja. Leyfisumséknum hafi
verid ad fi6lga undanfarin dr.

midri hillu { versluninni. ,,Eg ma
ekki selja pd bornum yngri en 18
dra, og pessa hérna md ég ekki selja
bérnum yngri en 15 dra. Vegna pessa
hversu svipad utlit désanna er eiga
hins vegar starfsmenn, sérstaklega
Gvanir starfsmenn, stundum erfitt
med ad dtta sig 4 um hvada drykki
gildi sérstakar aldurstakmarkanir.
bad er pvi ekki évarlegt ad dlykta
ad audvelt sé fyrir ungmenni undir
16galdri ad komast yfir sterkustu
orkudrykkina.“

Varaoar-
merkingar

Engin almenn skilgreining er til fyrir
svokallada orkudrykki og innan Evrépu
eru hvorki samraemdar reglur um hvada
efni pessir drykkir mega innihalda né i
hvada magni. Hins vegar er bannad &
Islandi a8 selja ungmennum undir 18 dra .
aldri drykki sem innihalda meira en 320 c
mg/| af koffini, bar sem tali8 er a8 peir
geti haft sleem dhrif @ heilsu peirra.

»Blandid ekki med afengi“

. »Neytid drykkjarins ekki med 68rum koffingjéfum*
. »Hamarksskammtur: X désir & dag“

»MJOG HATT KOFFININNIHALD“ OG MAGN KOFFiNS i NEYSLUEININGUNNI (DOSINNI) i MG OG i 100 ML.

Tilgangurinn med svona merkingum er ad gera neytendum kleift ad greina & milli drykkjavara annars vegar med hatt
innihald koffins og hins vegar med MJOG HATT koffininnihald. Drykkjavorur sem hafa fengid leyfi frd Matvaelastofnun
innihalda & bilinu 180-200 mg koffin i neyslueiningu. Petta er mjog mikid koffin og pvi aeskilegt ad pessar upplysingar
séu audlesanlegar. Pess vegna hefur stofnunin einnig sett lagmarksletursteed (3 mm). Pannig geta neytendur gert
skyran greinarmun & pessum vorum og drykkjavérum sem innihalda mun minna koffin.

Helstu varudarmerkingar sem skulu koma fram a umbidum vara a islensku, eftir pvi sem vid a:
»Drekkid ekki meira en eina dés samhlida mikilli likamlegri areynslu“ (eda sambazerileg)

Umreaeddar drykkjavorur eru markadssettar sem bragdbeettir kolsyrdir drykkir og er pad mat stofnunarinnar ad pad
verdi ad lita svo & ad pessar drykkjavorur séu i samkeppni vid adra gosdrykki og hofoi sérstaklega til barna.
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VOLVO XC60 AWD
HANNABUR FYRIR PIG

Volvo XC60 AWD er sannarlega einstakur bill.
Hann var valinn heimsbill arsins 2018 af World
Car Awards og 6ruggasti billinn hja Euro NCAP
arekstrarprofunarstofnuninni. Hann var einnig
valinn jeppi arsins 2018 af Bandalagi islenskra
bilabladamanna og hefur hlotid filda annarra
verdlauna.

Volvo XC60 AWD er skandinavisk ndtimahénnun
ad innan og utan og seensk gaedaframleidsla
beint fra Gautaborg sem byggd er a natturu-
legum geedaefnum sem gera hverja 6kuferd ad
einstakri upplifun.

XC60 AWD disil verd fra: 7.490.000 kr.
XC60 AWD T8 tengitvinn verd fra: 8.790.000 kr.

~ VINS/ELUSTU LONUSBILAR
A ISLANDI 2018

VOO NCSOAWD
OKKAR SYN A LUXUS

Volvo XC90 AWD hefur verid hladinn lofi fra pvi
hann kom fyrst & markad sem endurspeglast i
meira en 65 alpjodlegum verdlaunum. Hann var
kynntur sumarid 2015 & Islandi og valinn Bill 4rsins
4 Islandi 2016 og skommu sidar Jeppi arsins i
Bandarikjunum. Honum hefur hlotnast fj6ldi
annarra verdlauna m.a. druggasti billinn og
6ruggasti stori jeppinn af Euro NCAP og hlaut
Top Safety Pick af Bandarisku umferdaroryggis-
stofnuninni (IIHS).

Volvo XC90 AWD er skandinaviskur luxus beint fra
Gautaborg hladinn bunadi og paegindum.

XC90 AWD disil verd fra: 8.990.000 kr.
XC90 AWD T8 tengitvinn verd fra: 10.690.000 kr.

VOLVO KC40 AWD
TIMAMOTABILLINN

Pad eru breyttir timar.

Meira er ekki lengur allt.

Volvo XC40 AWD hefur allt sem pu parft.
Engu er ofaukid. Framurstefnuleg hénnunin
og nystarleg teeknin gera pennan jeppa
alveg einstakan. Svo einstakan ad hann
var valinn Bill arsins i Evropu 2018

og ad auki fékk hann fimm stjérnur

i arekstrapréfunum Euro NCAP.
Skandinaviskur luxus i nystarlegum buningi.

XC40 AWD disil verd fra: 6.490.000 kr.
XC40 AWD bensin verd fra: 6.990.000 kr.

Komdu og skodadu pessa vinsalu verdlaunajeppa

i nyjum glaesilegum syningarsal Volvo ad Bildsh6fda 6

vV O L VvV O

Volvo & Islandi | Brimborg volvocars.is

Brimborg Reykjavik | Bildshofda 6 | Simi 515 7000 Brimborg Akureyri | Tryggvabraut 5 | Simi 515 7050




Eftir / P6r8 Snae Jiliusson

4

kjarninn~"

6n Asgeir J6hannesson, einn pekkt-
asti og umdeildasti kaupsyslumadur
landsins, snéri aftur 4 formlegan
vettvang {slensks vidskiptalifs { si6-
ustu viku med frambodi til stjérnar
Haga.

bétt hann hafi ekki haft erindi sem erfidi pd
markadi frambod hans timamét. Jon Asgeir,
sem hefur verid til rannséknar vegna
meintra efnahagsbrota meira og minna 16
ar og pegar hlotid tvo déma 1 Hestarétti
fyrir slik vegna svokalladra Baugsmala,
hefur litid sést { opinberum skipuritum
peirra fyrirteekja sem hann og eiginkona
hans, fjdrfestirinn Ingibjorg Stefania
Pdlmaddttir, hafa dtt og stjérnad frd hruni.

Eftir ad Heestiréttur dkvad ad taka ekki fyrir
M dfryjun 4 Aurum-mdlinu svokallada, par
sem J6n Asgeir var syknadur af dkaeru um
hlutdeild i umbodssvikum, i desember
sidastlidnum 14 fyrir ad hann myndi
ekki hljota neinn dém vegna hrunméla.
Engin frekari mdl sem snua ad Joni
Asgeiri, sem var adaleigandi Glitnis
og fidrfestingaveldisins Baugs, eru til
rannsoknar.
S4 timi sem hann madtti ekki sitja { stjérn-
um félaga vegna fyrri déma { Baugsmdlinu

- *
: . * svokallada er lidinn fyrir nokkrum drum.
) \ - ?‘t Samt hefur Jon Asgeir haldid sig opinberlega til
T "‘ - hlés og styrt ur afturseetinu. bar til nu.

Stofnadi Bénus sem vard ad Hégum

Hagar, félagid sem J6n Asgeir skist nu eftir

, dhrifum 1, er ekki bara eitthvert fyrirteki fyrir

. hann og fjélskyldu hans. Pad var krinudjdsnid
eignarsafni Baugs, fldrfestingafélagi peirra.

Upphaf Haga md rekja til 8. april 1989 pegar hinn 21
drs gamli J6n Asgeir og fadir hans Jéhannes Jénsson
stofnudu fyrstu Bénusverslunina { 400 fermetra
husnzdi { Skituvogi. Sérstada Bonus var einfold: hin
var édyrari en hinar verslanirnar 4 markadi.

Bonus 6x og dafnadi og
1 dgust 1992 keypti ’ ,
Hagkaup, sem pd var

rddandi 4 {slenskum Lo

matvorumarkadi, -I on Asgelr
helmingshlut 1 fyrir- Johannesson,

teekinu. Ari sidar var einn pekktasti

stofnad nytt fyrirtzki  0g umdeildasti

til ad samheefa innkaup kaups)}slumadur
fyrir verslanir Bénus og  landsins, snéri
Hagkaupa. Pad fyrirteeki aftur d formlegan

fékk nafnid Baugur. vettvang islensks
Arid 1998 vildu vioskiptalifs i

braedurnir Sigurdur sioustu vileu meo
__ Gisli og J6n Pdlmasynir, frambodi til stjérn-
sem styrdu Hagkaups- ar Haga ... Jon

veldinu, f4 ad kaupa pann ;. .
helmingshlut { Bénus sem beir Asgeir hefur haldio

) * 4ttu ekki. Pad var rokrétt ad peir ng OI{ inber lfga i
myndu gera slikt ef breytingar dttu til hiés og styrtair
ad verda 4 eignarhaldinu, enda mun aftursztinu. Par
steerri adilinn { sambandinu. til nii.

J6n Asgeir var hins vegar ekki 4 peim buxunum. Hann leitadi til
Kauppings, sem pd var litid fjirmélafyrirtaeki { rum vexti og fékk
flfirmognun til ad kaupa braedurna tt.

) ® f
g Eftir ad gengid hafdi verid frd kaupunum var starfsemin sameinud
n a u undir Baugs-nafninu. Innkaupahlutinn sem 4dur haféi borid pad
nafn var nefndur Adfong. I vidskiptunum var Hagkaupum

Jon Asgeir J6hannesson var andlit islensku Gtrdsarinnar. Hann hefur alla tis veris skipt upp pannig ad Jén Asgeir, med lidsinni Kauppings og
feykilega umdeildur og yfirvéld hafa meira og minna veris a8 rannsaka hann vegna annarra, keypti reksturinn en Hagkaupsfjolskyldan dtti

. . . y e dfram stort fasteignasafn sem var inni { fyrirtaekinu.
nzelntr.a efnahagsbrota bor_ra, bessar.gr aldlar. Nyver:é bczué hacm sig fram i stjorn Hgga, Jon Asgeir og fiolskylda hans steekkadi sidan ort
félagsins sem hann stofnadi asamt f6dur sinum fyrir 30 arum. bad frambod markadi vid sig 1 Baugi, { gegnum fjrfestingafélagid
timamot. Jon Asgeir er formlega farinn ad taka patt i islensku vidskiptalifi aftur. Gaum, og var { rédandi stodu innan
félagsins. Vorid 1999 var Baugur sidan

skrddur 4 markad.
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WA pessum arum varo
Baugur Group allt

um lyljandi i islensku
samfélagi ... Ef einhver for
i kvikmyndahiis, hlustaoi
d titvarp, las blao, for a
tonleika, keypti sér plotu,
DVD-disk eoa horfdi a sjon-
varpspatt sem framleiddur
var d Islandi pa var sd hinn
sami liklegast ad borga
Baugi fyrir.*

Pad stéd po ekki lengi. Vorid 2003, fijérum drum eftir ad
félagid var skrdd, gerdu Jon Asgeir, fjolskylda hans og
tengdir adilar yfirtékutilbod { Baug, eignudust 92 présenta
hlut og afskrddu félagid af markadi.

Eftir afskrdningu Baugs vard voxturinn sevintyralegur. [
rannsoknarskyrslu Alpingis segir ad ,,sd fyrirteekjahépur
sem umfangsmestur var { vidskiptum vid fslensku bankana
var Baugur Group hf. og tengdir adilar. Utldn til Baugs-
hopsins voru veruleg { 6llum premur bonkunum; Glitni,
Kauppingi og Landsbankanum.“.

Baugur var alls stadar

A bessum drum vard Baugur Group allt um lykjandi f is-
lensku samfélagi. Sd sem vildi kaupa sér matvoru, adra
dagvoru, tiskufatnad, ipréttavorur, byggingarefni, raflagn-
ir, hisgogn, blém, tryggingar, bankapjénustu, télvu eda
tolvuleik, farsimapjénustu, sjonvarpsdskrift eda bok dtti
varla kost 4 6dru en ad versla vid Baug. Ef einhver f6r {
kvikmyndahus, hlustadi 4 utvarp, las blad, fér 4 ténleika,
keypti sér plotu, DVD-disk eda horfdi 4 sjénvarpspdtt

sem framleiddur var 4 {slandi p4 var s4 hinn sami liklegast
ad borga Baugi fyrir. Ef fjolskylda f6r { Smdralind eda
Kringluna pd var hiin { heimsékn hjd Baugi. Ef einhver gisti
4 Nordica-hételinu, leigdi ibud { Skuggahverfinu, skrif-
stofuadstédu { B26-husinu { Borgartuni, kikti { heimsdékn til
Kauphallarinnar eda steig bara feeti inn { atvinnuhtisnadi 4
riumlega 130 mismunandi stodum pd var vidkomandi { fast-
eign sem Baugur dtti. Pad var ekki einu sinni heegt ad fara

1 Blda L6nid til ad komast undan Baugshendinni. Félagid
atti einnig ébeinan hlut 1 pvi. Baugur var alltumlykjandi og
neytendur voru { hendi hans.

A medal eigna 4 Islandi sem Baugur og tengd félog 4ttu i,
ad hluta til { gegnum Haga, voru Bénus, Hagkaup, 10-11,
Utilif, Zara, Topshop, Oasis, Karen Millen, Warehouse,
Evans, Coast, Whistles, The Shoe Studio, Dorothy Perkins,
All Saints, Huisasmidjan, [skraft, Egg, Blémaval, Stod 2,
Fréttabladid, Bylgjan, Visir.is, Birtingur, DV, Skuggi Forlag,
Saga Film, Vodafone, Sko, K6égun, EJS, Skyrr, Landssteinar
Strengur, Humac (sem var med uppbod fyrir Apple-vorur
4 [slandi og f Skandinaviu), Tryggingamidstodin, Geysir
Green Energy (og par af leidandi HS Orka), Landic Proper-
ty, Islenska fasteignafélagid, Fasteignafélagid Eik, Pyrping
fasteignafélag og audvitad Glitnir banki.

Haustid 2007 voru innlendar eignir Baugs, samkvaemt mati
félagsins sjdlfs, metnar 4 taeplega 100 milljarda kréna. bratt
fyrir pad voru einungis 35 présent af umsvifum félagsins 4
pessum tima 4 Islandi. Pad sem eftir st6d var ad mestu leyti
1 Bretlandi par sem Baugur fér mikinn { ad kaupa ymsar
verslunarkedjur. begar best lét dtti Baugur hluti { um 3.700
verslunum og um 70 pusund manns stérfudu hjd samsteyp-
unni. Baugur var pvi alpjédlegur risi 4 pessum tima.

Holdgervingur Gtrasarinnar

Jén Asgeir var holdgervingur pess dstands sem rikti 1
islenskum vidskiptum frd einkavaedingu bankanna og fram
ad bankahruni haustid 2008. Hann var ,,gétustrdkur®, med
sitt ad aftan, { ledurjakka og dkafalega djarfur { vidskipta-
dkvordunum.

Pdlmi Haraldsson, einn ndnasti vidskiptafélagi hans 4 upp-
gangsdrunum, lysti Jéni Asgeiri med eftirfarandi heetti {
bladagrein 4rid 2005: ,,Fyrir mér er ekki vafi 4 pvi ad Jon
Asgeir hefur 4 umlidnum drum gert meira fyrir islenskt
samfélag en adrir samtimamenn hans og pétt aftar { soguna
veeri farid. [...] Jon Asgeir var og er alfa og omega peirrar
utrdsar og uppbyggingar sem einkennt hefur fslenskt
vidskiptalif 4 umlidnum drum. Hann hefur verid leidandi
{utrds {slenskra fyrirtaekja sem hefur haft gridarleg dhrif 4
lifskjor og sjdlfstraust okkar litlu pjédar.

[ 1ok 4rs 2007 kaus Markadurinn, fylgirit Fréttabladsins um
efnahagsmadl og vidskipti, eiganda sinn sem vidskiptamann
drsins. I april ték hann svo vid, fyrir hond Baugs Group,
ttflutningsverdlaunum paverandi forseta Islands, Olafs
Ragnars Grimssonar, fyrir forystuhlutverk sitt og drangur {
utrdsinni.

bratt fyrir alla pessa vidurkenningarsipu var ljést ad Baugs-
veldid var pegar komid { mikil vandrzedi, pétt pad naedi ad
fela pad ut 4 vid fyrir flestum.

[ uppsveiflu, par sem adgengi ad fjirmagni var ndnast tak-
markalaust, pd gekk pessi leikur nefnilega upp.  métvindi
fér fljétt ad flara undan glansmyndinni.

Baugur i prot

Vid bankahrunid tapadist eignarhlutur FL Group, sem pd
hafdi tekid upp nafnid Stodir, { Glitni. Baugur var 4 pessum
tima steersti einstaki eigandi Stoda og hafdi fall Glitnis
edlilega mikil dhrif 4 stodu félagsins. bvi var lagt upp med
sérstaka dzetlun um endurreisn Baugs, sem kollud var
Project Sunrise. Hun var kynnt { januar 2009 og samkvaemt
yfirliti sem henni fylgdi voru skuldir Baugs umfram eignir
148 milljardar kréna. Til ad gera langa sogu stutta féllust
krofuhafar Baugs ekki 4 pessar hugmyndir og féru fram 4
ad félagid yrdi tekid til gjaldprotaskipta.

bann 11. mars 2009, nitjin drum og ellefu mdnudum eftir
opnun fyrstu Bénusverslunarinnar, synjadi Héradsdémur
Reykjavikur Baugi um dframhaldandi greidslustodvun

og 1 kjolfarid var 6skad eftir pvi ad félagid yroi tekid til
gjaldprotaskipta. Vid gjaldprot Baugs tapadist staersti
hluti veldisins sem peir fedgar, Jén Asgeir Jéhannesson og
Jéhannes Jénsson, og fylgihnettir peirra hoféu byggt upp.
Krofur { biid ndmu 4 pridja hundrad milljoroum kréna
en einungis var gert rdd fyrir ad um sjo milljardar krona
myndu fdst upp 1 peer.

Fjolmidlum skotid undan

Tvennt st6d po eftir, utan eigna Ingibjargar eiginkonu Jéns
Asgeirs, sem voru umtalsverdar. Fjolmidaveldinu 365 hafdi
verid komid 1 skjol med 6trulegri fléttu og Hogum, sem hélt
4 innlendum verslunarrekstri fjolskyldunnar, hafdi verid
skotid ut ur Baugi sumarid 2008 inn { nytt félag.
Byrjum 4 fjslmidlunum. Afskipti Jons Asgeirs af
f)olmidlum hofust sumarid 2002 pegar hann keypti
fribladid Fréttabladid. Neestu drin var rddist  hverja
skuldsettu yfirtokuna 4 fjolmidlum 4 feetur annarri.
[ byrjun drs 2004 keypti Jén Asgeir Nordurljés,
eiganda Stodvar 2, Bylgjunnar og fleiri midla, af
Joni Olafssyni. Pessar eignir, 4samt vefs{dunni
Visi.is, voru sameinadar Fréttabladinu og ur vard
fjolmidlarisi sem sidar hlaut nafnid 365.

Pessi uppkaup hofdu verid dyr. Vikurnar eftir
hrunid haustid 2008 14 fyrir ad 365 stefndi {
gjaldprot vegna yfirskuldsetningar. Pétt Jon
Asgeir rédi samsteypunni og veeri langstzersti
eigandi hennar dsamt helstu vidskiptafélogum
sinum, pd voru hluthafar nokkur hundrud.

[ 1ok oktéber 2008 var bldsid til stjiornarfundar
1365. Tekin var dkvordun um ad selja alla
fjolmidla 365 til Raudsolar ehf. Eigandi pess
félags var Jon Asgeir Jéhannesson. Kaupin voru
ad mestu greidd med ldni frd Hogum, sem Jén
Asgeir styrdi enn 4 pessum tima.

Hann greiddi ekki sjélfur atkvaedi um tilloguna
en prir vidskiptafélagar hans sem sdtu { stjérn-
inni sampykktu hana. Einn stjérnarmadur, Arni
Hauksson, greiddi atkvaedi 4 moéti og sagdi sig {
kjolfarid ur stjérninni.
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Démur Mannréttinda-
domstols sem hafdi
vidtaekar afleidingar

Pann 18. mai 2017 komst Mannréttindadémstoll Evrépu
ad peirra nidurstodu ad islenska rikid hefdi brotid gegn
Jéni Asgeiri J6hannessyni og Tryggva Jénssyni pegar
peir voru deemdir i skilordsbundid fangelsi fyrir skatta-
lagabrot i rekstri Baugs og fjarfestingafélagsins Gaums
arid 2013, asamt Kristinu J6hannesdottur.

beir kaerdu pann dém til Mannréttindadémstdlsins &
peim forsendum ad peir hefdu pegar hlotid dém fyrir
somu brot. Peir h6fou verid deemdir til ad greida alag
ofan & endurdkvordun skatta af yfirskattanefnd arid
2007. Mélin tvo hefdu verid byggd & sama grunni. Og
pvi veeri verid ad refsa peim tvivegis fyrir sama brotid.

Fram ad peim tima hafdi pad tidkast hérlendis ad peir
sem sviku stérfellt undan skatti skyldu greida hatt dlag
ofan & pa vangoldnu skatta sem peir skyldu endur-
greida. Ef um meiri hattar brot var ad raeda pa var vid-
komandi einnig dkeerdur fyrir meiri hattar skattalagabrot,
en vid slikum brotum liggur allt ad sex ara fangelsi auk
pess sem vidkomandi parf ad ad greida sekt.

begar Mannréttindadémstéllinn hafdi komist ad nidur-
stodu pa purfti ad falla domur i Heestarétti um sam-
beerilegt efni til ad fram keemi hver éhrif nidurstédunnar
yrdi & islenska démaframkvaemd. Sa démur féll i lok
september 2017.

Nidurstadan hafdi ahrif & fjoldamorg onnur mal og vard
til pess ad héradssaksdknari purfti ad fella nidur ad
minnsta kosti 66 mal par sem grunur var um ad einstak-
lingar hefdu framid skattsvik. Stér hluti malanna snérist
um einstaklinga sem geymdu fjdrmuni utan islands til ad
komast hja skattgreidslum.

Hefdi att ad fara i prot

Nafni Raudsélar var svo breytt 1 365 og gamla 365 fékk
nafnid Islensk afpreying og sett i prot. Démskvaddir
matsmenn 1 einkamadli 4 hendur pvi komust sidar ad peirri
nidurstodu ad félagid hefdi verid dgjaldfert og pvi hefdi 1
raun dtt ad gefa 365 upp til gjaldprotaskipta 4dur en fj6l-
midlahlutinn var seldur tt. begar skipti féru fram 4 buinu
kom einnig 1 1jés ad stjérnendur nyja og gamla 365 hofdu
dkvedid ad veita Raudsdl afsldtt af solu 4 hlutunum pegar
endurskodun fér fram 4 kaupverdi peirra.

Alls topudu krofuhafar fslenskrar afpreyingar, gamla 365,
3,7 milljoréum kroéna. Peir voru ad uppistodu islenskir
lifeyrissjodir og rikisbankinn Landsbankinn. Sj6d-
styringarfyrirtaeki bankans, Landsvaki, stefndi Joni Asgeiri
og stjornarménnunum premur sem sampykktu soluna

4 fijslmidlunum haustid 2008. I jandar 2013 n4dist sétt {
mdlinu med pvi ad mennirnir fjérir greiddu nokkra tugi
milljéna kréna. Rikisbankinn hefur neitad ad upplysa um 4
hvada grundvelli rddist var { pd sdtt.

Vidskipti arsins 2017

Eignarhaldid 4 365 var sidar fert yfir til Ingibjargar,
B ciginkonu J6ns Asgeirs. Rekstur fjolmidla 365
var sannarlega enginn dans 4 résum sidasta
dratuginn. Breytingar { neytendahegdun,
teekni- og upplysingabylting og audvitad efna-
b hagssamdrdttur { kjolfar bankahruns gerdu
pad ad verkum ad helstu tekjustodirnar,
auglysingasala og sjénvarpsdskrift, dttu
undir hogg ad sakja. Tapid 4 sidustu
drum hljép 4 milljéréum kroéna.
Samhlida hefur starfsmannavelta
verid gridarleg, adhaldsadgerdir
ad minnsta kosti drlegar og ymis
hneykslismdl tengd afskiptum
eiganda af ritstjérn midla skotid
upp kollinum.

Samt sem ddur tékst Jéni Asgeiri
ad selja utvarps- og sjén-
varpsmidla 365 dsamt frétta- og
afpreyingarvefnum Visi.is og
farskiptasvidi 365 til Vodafone
4 drinu 2017 fyrir 8,3 milljarda
kroéna. Petta gerdi 365 kleift ad
greida upp porra langtimaldna
sinna og eignast ellefu présenta
hlut i Vodafone. Yfirferslan 4
midlunum 4tti sér stad { byrjun
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Lifeyrissjédir topudu
miklu a Baugi og tengd-
um félogum

Lifeyrissjodir eru steerstu eigendur Haga. Peir hafa
marghétta reynslu af vidskiptum vi® Jén Asgeir og
tengda adila. i tttektarskyrslu & starfsemi lifeyrissj6s-
anna i addraganda efnahagshrunsins, sem var gefin
ut i febraar 2012, kom fram ad lifeyrissjédir landsins
hefdu tapad samtals 77.182 milljénum kréna & hluta-
og skuldabréfum, sem peir h6fdu keypt, i Baugi og
tengdum adilum. Tapi® nam samtals um 20 présentum
af heildartapi peirra vegna slikra bréfa. Einungis einn
fyrirtaekjahopur kostadi sjodina meiri peninga en
Baugur og tengdir adilar og sa hépur var Exista/Kaup-
pings-hépurinn.

betta var & medal peirra dstaedna sem urdu til pess
lifeyrissjédirnir sogdu ad peir myndu ekki kaupa hluti

i Hogum pegar endurskipulagning félagsins atti sér
stad eftir hrunid og til st6d ad lata Baugsfjolskylduna fa
stéran hlut i Hdgum en selja rest i gegnum hlutabréf-
markad. | bokinni island ehf. — Audmenn og &hrif

eftir hrun, sem kom Ut &rid 2013, var haft eftir einum
forsvarsmonnum eins steersta lifeyrissjods landsins ad
steerstu sjédirnir hafi sameiginlega gefid ,,pau skilabod
ad pad veeri ekki efst & 6skalistanum okkar ad fara aftur
i gang ad fjdrfesta me® moénnum sem vid hofdum pegar
fidrfest med en ekkert gengid. Ef vid horfum & Bénus-
fiolskylduna pa hofum vid att skuldabréf & fyrirtaeki sem
tengjast henni og hofum lent i vandraedum meo ad fa
endurgreitt. Pad er pvi ekki vilji fyrir pvi ad fara i sama
farid. Fyrirtaekjaradgjof Arion banka hefur alveg heyrt
pad & okkur ad pad veeri ekki efst & baugi hja okkur ad
fidrfesta aftur med somu adilum og hofdu verid rddandi i
ymsum fyrirteekjum sem gefid hofdu Gt skuldabréf.

desember 2017. Um var ad raeda 6triileg vidskipti fyrir Jén
Asgeir og Ingibjérgu. Margir vidmzlendur Kjarnans telja
bau vera ein bestu vidskipti sidustu dra, par sem hjénin
fengu mjog mikid fyrir 1itid.

Nafni Fjarskipta, médurfélags Vodafone, var sidar breytt
1Syn. Félagid er skrdd ¢ markad og steerstu eigendur pess
eru islenskir lifeyrissjédir, { einhverjum tilfellum peir somu
og dttu skuldabréf 4 gamla 365 sem var sett { 3,7 milljarda
kréna prot.

Forsendur ekki gengid eftir

Enn sem komid er hafa kaupin ekki reynst gaefuleg fyrir
Syn. Alls leekkadi markadsvirdi pess um 38,3 présent 4 sidasta
dri, meira en { nokkru 6dru skrddu félagi. Dagskrdrkostnadur
reyndist heerri, auglysingasala og sala sjénvarpsdskrifta leegri
og kostnadur vid sampeettingu meiri en @tlad var. Petta
leiddi til pess ad tveir stjérnendur Synar voru ldtnir fara {
byrjun drs 2019, par 4 medal Bjorn Viglundsson, sem var

yfir midlum félagsins. Syn sendi tver afkomuvidvaranir
frd sér 4 sidustu mdnudum drsins 2018 og haekkadi verd 4
sjonvarps- og fjarskiptapjénustu félagsins um allt ad 30
présentum um mdanadamaotin névember/desember.

Enn ein blédtakan vard pegar Siminn tryggdi sér réttinn
ad syningu 4 enska boltanum frd og med naesta keppnis-
timabili, sem geeti haft neikveed dhrif 4 dskriftarfjolda ad
sjonvarpsstodvum félagsins.

[ oktdber seldu 365 midlar allt hlutaféd sem peir fengu 4
Syn fyrir s6luna 4 midlunum og notudu dgédann til pess ad
kaupa hlutabréf { Hogum. Eina stéra fjolmidlaeign peirra {
dag er fribladid Fréttabladid, sem hefur verid { 6formlegu
soluferli manudum saman hjd Kviku banka.

Undid ofan af endurkomunni

Baugsfjolskyldan hafdi, likt og 4dur sagdi, skotid Hogum ut
ur Baugi 4 4rinu 2008. Pad var gert med pvi ad stofna félagiod
1998 ehf., sem styrt var af Baugsfjolskyldunni, og ldta pad
kaupa Haga 4 30 milljarda kréna. Hluti af peningunum

sem Baugur fékk fyrir séluna var svo notadur til ad kaupa
hlutabréf { Baugi af Baugsfjolskyldunni.

En fjolskyldan hafdi enn yfirrdd yfir Hogum vegna pessarar
fléttu. Arion banki 4tti b6 ved { ndnast 6llu félaginu og gat
leyst pad til sin. Pad gerdist { névember 2009 og 1 febriar
2010 var greint frd pvi ad Jéhannes og stjérnendur félagsins
fengju ad kaupa 15 présent { Hogum. Afgangurinn yrdi seldur
1 gegnum Kauphollina eftir ad Hagar yrdu skrddir 4 markad.
Jéhannes dtti dfram ad vera stjérnarformadur Haga.

Sidar, eftir ad Hoskuldur H. Olafsson ték vid starfi
bankastjéra Arion banka sumarid 2010, var undid ofan

af pessu samkomulagi. { lok dgust tilkynnti Arion banki

ad Jéhannesi Jénssyni hefdi verid vikid ur stjérn Haga, ad
forkaupsréttur hans 4 hlutafé { félaginu hefdi verid felldur
ur gildi og ad soluferli Haga yrdi { kjolfarid endurhugsad.
Vid pessa adgerd missti fjolskyldan tokin 4 Hogum. T6k sem
hun er nu ad reyna ad nd aftur.

Jéhannes Jonsson lést drid 2013.

Jén Asgeir kemur aftur upp &

yfirbordid

Frd haustinu hafa félog i eigu Ingibjargar Stefanfu Pdlm-
déttur verid ad fjdrfesta i Hogum. Nu eiga tvo félog hennar
samtals 4,3 présent 1 félaginu.

bad var 4 grunni pessarar eignar sem formleg endurkoma
J6ns Asgeirs var reynd. { henni félst ad bjéda hann fram til
stjérnar Haga { stjérnarkjori Haga sem fram fér 18. januar.
Vidmelendur Kjarnans segja ad hann hafi reynt ad afla
studnings vida en ekki hlotid ndd fyrir tilnefningarnefnd
Haga, sem byggir tilnefningar sinar { stjérn ad mestu leyti
4 samrddi vid steerstu hluthafa. Steerstu hluthafar Haga eru
steerstu lifeyrissjodir landsins (Gildi, LSR, Lifeyrissjodur
verzlunarmanna, Birta, Stapi, Frjdlsi lifeyrissjédurinn og
Sofnunarsjodur lifeyrisréttinda eiga samtals 52 présent {
Hogum) og tveir sjdvarutvegsrisar, Samherji (9,95 présent)
og FISK-seafood, utgerdararmur Kaupfélags Skagfirdinga
(4,57 prosent). Stersti einkafjdrfestirinn er Ingibjorg.
Pegar ljést var ad Jon Asgeir var ekki 4 medal peirra sem
tilnefndir voru { stjérnina héfst bardtta hans fyrir pvi ad
prysta 4 kjor sitt med 66rum heetti, annars vegar med pvi ad

wFullyroa ma ao Jon Asgeir
hafi ekki verio jafntitt til
viotals i fjolmiolum ... vegna
vioskiptamala fra pvi fyrir
hrun. Og ljést ma vera ao
hann ztlar sér ekki lengur
a0 sigla undir yfirboroinu

i vioskiptaveldi peirra
hjona.*

visa til kosta sinna og hins vegar med pvi ad reyna ad knyja
fram margfeldiskosningu.

Fréttabladid syndi pessu mikinn dhuga og birti fjolda frétta,
skodanapistla og nafnlausra skodanagreina um mdlid. Pann
12. januar fjalladi bladid gagnrynid um ad tilnefningar-
nefndin hefdi einungis leitad til sex steerstu hluthafa og sagt ad
vanalega veeri leitad til 20 steerstu. Félog { eigu Ingibjargar eru
samanlagt sjoundi steersti hluthafinn. [ Markadnum, fylgiriti
Fréttabladsins um efnahagsmdl og vidskipti, sem kom ut
midvikudaginn 16. jandar var sidan frétt um hversu litid hefdi
vantad upp 4 ad margfeldiskosningu yrdi beitt og haft eftir
6nafngreindum hluth6fum ad peir veeru édnsegdir med pessa
nidurstodu. I sama bladi birtist skodanagrein eftir bladamann
Markadarins par sem tilvera tilnefningarnefnda var gagn-
rynd og 4 baksidu hans fjalladi hinn nafnlausi pistlah6fundur
,Stjérnarmadurinn“ um sama efni auk pess sem hann sagdi
pad erfitt ad ,,halda pvi fram ad stofnandi Haga hafi ekki
haefni, pekkingu eda reynslu til ad sinna stjérnarstorfum fyrir
félagio.

Daginn sem kosningin fér fram, 18. januar, var skrifud
frétt { Fréttabladid par sem fram kom ad nokkur kurr veeri
4 medal smeerri hluthafa Haga vegna litils samrdds vid
tilnefningu stjérnarmanna, samkvaemt heimildum blads-
ins. Pegar nidurstada stjérnarkjorsins 14 fyrir var Jon Asgeir
til vidtals vid vef Fréttabladsins par sem hann dré tilnefn-
ingarnefndir 1 efa.

Laugardaginn 19. januar skrifadi svo annar ritstjéri
Fréttabladsins frétt { bladid par sem J6n Asgeir var til
vidtals. Inntak fréttarinnar var ad félag Ingibjargar Pdlma-
déttur og adrir 6nafngreindir smeerri hluthafar etludu

ad setja fram tillogu fyrir adalfund Haga um ad marg-
feldiskosning yrdi framkvemd { stjérnarkjori { Hogum 4
adalfundi félagsins, sem fram fer { juni neestkomandi.

Fullyrda m4 ad Jén Asgeir hafi ekki verid jafntitt til vidtals {
fjolmidlum, hvorki peim sem hann styrir né 66rum, vegna
vidskiptamadla frd pvi fyrir hrun.

Og lj6st m4 vera ad hann etlar sér ekki lengur ad sigla undir
yfirbordinu { vidskiptaveldi peirra hjona, heldur ad stiga 4
ny fram 1 dagsljésid.

@ FLOREALIS

Vidurkennt jurtalyf gegn
veegum gigtarverkjum

aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid &4 www.serlyfjaskra.is.

Faest 1 6llum helstu apdtekum an lyfsedils

Fullordnir: 2 hylki tvisvar & dag. Ekki nota Harpatinum ef pu ert med ofnaemi fyrir jardhnetum eda soja, eda ert med
sar i maga eda pérmum. Ef b hefur gallsteina eda lidverki samhlida bélgum, roda eda hita, skaltu hafa samband vid
lekni 48ur en pu notar Harpatinum. Leitadu til leeknis ef pu finnur fyrir aukaverkunum eda ef einkenni eru vidvarandi
eda hafa versnad (2 vikur vid vaegum meltingartruflunum, 4 vikur vié veegum gigtarverkjum). Hvorki setlad bérnum
yngri en 18 ara né pungudum konum eda konum med barn & brjésti. Lesid vandlega upplysingar 8 umbiadum

og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings sé pérf a frekari upplysingum um ahzettu og
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el ki
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florealis.is/harpatinum
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Viotalio

STEFANIA OSK
BENEDIKTSDOTTIR -

wPao kom aldrei
annad til greina
en ao gefa henni

petta frelsi*

Ronja Sif Magnusdottir er atta dra lifsglod trans stelpa sem var fullviss
um sitt rétta kyn um svipa3d leyti og hun for a8 tala. Hun fékk nygtt
nafn pegar hun var fjégurra ara og hefur blomstrad sidan sem er ekki
sist ad pakka vidsyni foreldranna og frabserum vidtokum samfélagsins
i kringum pau. Hindranirnar eru samt aedi margar fyrir transfolk og ein
peirra er patttaka peirra i iprottum og sundi.

Texti / Ragnhildur A8alsteinsddttir
Myndir / Hakon Davi8 Bjérnsson
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Ronja Sif med foreldrum sinum og
systkinum, Asdisi Evu, tolf ara, og I
Solva bor, fjogurra ara.
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Viotalio

»Vi0 lystum barninu okkar fyrir henni og eftir gott spjall var okkur sagt ad hiin veri skolabokar-
dzemi um transstelpu. Vio zttum bara ao gefa henni frelsi til ao vera eins og hin vildi vera.

jolskyldan byr 4 sveitabee { Floa-
hreppi. Fadir Ronju, Magntis
Baldursson, er vélvirki hjd keeli-
smidjunni Frost og médir hennar,
Stefania Osk Benediktsdéttir,

er leidbeinandi { leikskélanum
Krakkaborg. Ronja 4 tvo systkini,
Asdisi Evu, télf 4ra, og S6lva Pér,
fijogurra dra, sem er 4 leiksk6lanum Krakkaborg.
beer systur ganga 1 Fléaskéla og Ronja &fir frjdlsar
ipréttir og glimu med ipréttafélaginu bjétanda.
»Hun &fdi fimleika { fyrra med ungmennafélagi
Stokkseyrar og henni hefur verid tekid vel hjd
bddum félogum. Hun hefur keppt 4 einu litlu
fimleikamoti og keppti pd med stelpunum. Hin
fer 1 klefa med stelpunum og pad gerir huin einnig {
leikfimi og sundi 1 skélanum. Hun fer inn 4 salernid
i klefanum til ad fara { sundfotin. Henni finnst pad
sjélfri best. Eins og er hafa ekki komid upp nein
vandamal,“ segir Stefania og er haestinaegd med
mottokurnar sem Ronja hefur fengid { samfélaginu
1 kringum pau.

Hun segist ekki vita hvernig stadan gagnvart

60ru hérlendu trans ipréttafélki sé, telur pad geta
verid misjafnt eftir ipréttafélogum. ,,En upplifun
okkar med allt sem tengist Ronju hefur verid

g64. Audvitad 4 ad koma eins fram vid alla. Eg
rddlegg forsvarsfélki allra ipréttafélaga ad taka
trans bornum eins og pau eru, gefa peim taekifeeri
4 peirra forsendum og titbia buningsadstodu sem
pau upplifa sig 6rugg 1. Petta eru bara born. Eg hef

66

. 1!

-

£4

heyrt neikvaedar sogur, til deemis af trans stelpu
sem dtti ekki ad fd ad spila med stelpunum pvi hiin
veri svo sterklega vaxin. Eg 4 erfitt med ad tria
bessu, ég meina, erum vid ekki 61l misjafnlega
vaxin? Atti ad banna strdk ad keppa 1 fétbolta pvi
hann veeri of hdvaxinn eda of ligvaxinn? betta
parf ekki ad vera svona flokid - bara ad leyfa
ollum ad vera eins og peir eru og efa ipréttir

med peim sem pd langar til. Vid erum of gjérn ad

setja allt { einhver fyrirframdkvedin hélf. Ronja

Ronja Sif fékk nytt
nafn pegar hin
var fjogurra dra og
hefur blomstrad
sidan.

Traust prif geta baett vid sig prifum
fyrir fyrirteeki og hasfélog.

Q
0.0

TRAUST PRIF

Haféu samband vid okkur i sima 782-0503 eda &

VANTAR bITT FYRIRTEKI EDA HUSFELAG
REGLUBUNDIN OG VONDUD PRIF?

G660 medmaeli og traust pjonusta fyrir pa sem vilja adeins meira.

traustthrif@gmail.com og fadu tilbod fyrir pitt fyrirtzeki eda hisfélag.

stundar ipréttir sér til gamans og er ekkert endilega
med einhverja atvinnumennsku 1 huga niina en

ef huin yrdi tilneydd ad heetta ipréttaidkun vegna
einhverra reglugerda myndi henni audvitad ekki
1ida vel. Pad er dsanngjarnt pegar trans félki ad
neitad um pdtttoku { keppnum og ipréttum. Og
vardandi til deemis sundstadi, par sem sundmenning
er mikil hér 4 landi, pd er m4lid litlu fléknara en

ad baeta vid unisex-klefum. Gera pannig rdd fyrir
ollum, “ segir Stefania og 4 par vid kynhlutlausa
einstaklingsbuningsklefa sem eru sums stadar {
notkun en beir hafa til deemis veitt trans og kynsegin
folki dkvedid skjol baedi gegn drdsum og hddi. bessir
Kklefar hafa gert sumu trans f6lki, sem annars fordast
sund, Kkleift ad geta farid pangad 4 ny.

Frelsi og ngtt nafn eftir fraedslu

Prju dr eru sidan Ronja fékk frelsi til ad vera stelpa
en adspurd segir Stefania ad Ronja hafi sagst vera
stelpa frd pvi hun fér ad tala ad einhverju viti. ,,Um
priggja til fjogurra dra aldurinn var huin farin ad
stelast { fotin hjd systur sinni, setti buff 4 h6fudid

til ad nota sem sitt hdr og vildi ndnast bara kledast
sokkabuxum og stuttbuxum pvi pad virkadi likt

og hun veeri { pilsi. Pegar hin var rimlega fjogurra
dra férum vid 4 fund med forsvarsfélki leikskélans
sem vildi reeda hegdun hennar vid okkur. Starfsfélk
deildarinnar vissi ekki hvernig pad 4tti ad svara
henni pvi hin sagdist vilja vera stelpa. Pad vildi
heyra hvernig vid svérudum henni og samraema
pannig gerdir okkar allra. En m4lid var ad vid
vissum heldur ekkert hvernig vid 4ttum ad tala

vid hana né hvad vid dttum ad segja. Vid hittum
sdlfreeding sem benti okkur 4 ad fd fund med Sigridi
Birnu Valsdéttur, rddgjafa hjd Samtokunum "78, sem
er sérhaefd { mdlefnum trans barna og ungmenna,
segir Stefania og pau fengu fund med henni { lok
névember 2015. Eftir hann gerdust hlutirnir hratt.

,, Vid lystum barninu okkar fyrir henni og eftir gott
spjall var okkur sagt ad hun veeri skélabékardeemi
um trans stelpu. Vid settum bara ad gefa henni frelsi
til ad vera eins og hun vildi vera. Vid settum einnig
ad segja 6llum ndkomnum frd frelsinu sem vid
gdfum henni. Tala vid starfsfélk leikskdlans og halda
foreldrafund til ad fraeda foreldra deildarinnar. Vid

keyrdum heim ur beenum frekar ringlud enda vorum
vid ekki alveg viss um hvad trans veeri. Audvitad
viljum vid bérnunum okkar pad besta { heiminum svo
pad kom aldrei annad til greina en ad gefa henni petta
frelsi. Eftir ad hun fékk pad gerdist allt rosalega hratt.
Strax { desember var hun farin ad kledast kjélum og
milli jola og nydrs var hiin komin med nytt nafn.

Gengu i gegnum sorgarferli

Med fram pvi ad sjd stelpuna sina blémstra i ny-
fengnu frelsi gengu foreldrar Ronju samt sem 43ur
1 gegnum dkvedid sorgarferli sem Stefania segir
edlilegt { pessum adstedum. ,,Fyrst fannst mér ég
eiginlega ekki mega vera sorgmeedd pvi Ronja var
miklu hamingjusamari og vid hofdum { raun ekkert
misst. Hluti af freedslunni sem vid fengum hjd
Samtokunum ‘78 var ad sorgarferlid veeri edlilegt
og vid eettum ad leyfa okkur ad fara { gegnum pad.
Vid vorum komin med framtidarsyn af strdk sem 4
stuttum tima var ordin stelpa.*

Hvaod er trans?

Trans er regnhlifarheiti yfir folk sem er med
kynvitund sem samraemist ekki pvi kyni sem pvi
var Uthlutad vid feedingu. Kynvitund visar ekki til
kynfeera, liffraedi eda utlits heldur upplifunar félks
af eigin kyni. Allir hafa kynvitund pvi allir upplifa
kyn sitt & einhvern hatt.

Faestir purfa nokkru sinni ad hugsa at i kynvitund
sina pvi hin samraemist pvi kyni sem peim var
Gthlutad vid feedingu. Félk sem hefur aldrei purft
ad efast um ad pessi tilfinning hafi verid rétt er
siskynja. Adrir efast eda eru fullvissir um ad pad
kyn sem lj6smodirin gaf upp sé ekki peirra rétta
kyn og eru pvi trans.

Kynvitund getur verid margs konar. Sumt folk
upplifir sig sem karla, adrir sem konur og sumir
upplifa sig sem blondu af hvoru tveggja og eru pa
kynsegin. Enn adrir upplifa sig hvorki sem konu né
karl. Sumir fara i adgerdir eda taka inn horména

til ad breyta likama sinum og utliti og samraema
pad pannig vid kynvitund sina. Pad er kallad ad
fara i kynleidréttingu. Sumir vilja ekki fara i slikar
adgeroir.

Upplysingar eru af heimasiéunni otila.is
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MARKAR NYJA TiMA!

Nyr Ford Focus markar nyja tima hvad vardar taekni, paegindi,
innra rymi og akstursupplifun i sinum flokki félksbila.
Hann hefur fengid frabaera déma um allan heim.

Ford tekur big lengra,
komdu, upplifdu og reynsluaktu nyjum Ford Focus

Stadalbunadur er sérlega rikulegur:

Mikill 6ryggisbunadur: Okumannsvaki (Drivers Alert), Arekstravari (Active City Stop), Veglinuskynjari
(Lane Keeping Alert). Ford SYNC raddstyrt samskiptakerfi med Bluetooth og neydarhringingu (112),
My Key bunadur (forritanlegur lykill med takmork & hdmarkshrada, hljédstyrk hljémtaekja ofl.),
Apple CarPlay og Android Auto, Stillanlegir akstursmatar (Normal/Eco/Sport) o. m. fl.

"~ VERD FRA ADEINS: 3.190.000 KR.

Einnig faanlegur sjalfskiptur og station

Ford tekur pig lengra
Komdu, reynsluaktu og upplifdu nyjan Ford Focus

Brimborg Reykjavik  Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar: .
brimborg Bildshtfda 6 Tryggvabraut 5 Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 ford.is
Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16

Oruggur stadur til ad vera &




Viotalio

Eins og fyrr segir ték samfélagid breytingunni vel
strax frd byrjun. Leikskdlinn breytti nafninu strax
1 tolvukerfinu, breytti 6llum merkingum 4 hélfum
og skuiffum. Pad sama md segja pegar Ronja byrjadi
1skoéla - nafninu var breytt 4dur skéladrid hofst

og fraedsla var haldin fyrir starfsfélkid. ,,bPar sem
16gin banna Pjédskrd ad breyta nafni milli kynja
fyrr en kynleidréttingarferli er komid dkvedid
langt 4 veg verdum vid ad semja vid hverja stofnun
fyrir sig um nafnabreytingu. Heilsugzeslusttdin
hefur til deemis einnig breytt nafninu { kerfinu
peirra fyrir Ronju. Eg veit ekki hvad liggur ad

baki pessum l6gum en pannig er stadan og ekkert
sem vid getum gert ad svo stoddu. Okkur finnst
betta mjog leidinlegt, pad hlytur ad vera haegt ad
leyfa nafnabreytingu milli kynja med einhverjum
skilyréum, einhverjum reglum um agd félk geri
petta ekki endalaust fram og til baka. Pad er ekki
gaman fyrir pessa einstaklinga ad fara til demis
inn 4 heilbrigdisstofnun og vera kalladir upp med
sinu gamla nafni, hvad pd ad purfa ad hafa sitt
gamla nafn  skilrikjum 4 bord vid vegabréf. Pad er
einfaldlega bara sdrt fyrir pd,“ segir Stefanfa. begar
Ronja fer ad komast 4 kynproskaaldurinn parf hin
ad f4 tima hjd BUGL (Barna- og unglingageddeild
Landspitalans) og hitta gedleekni til ad f4 sampykki
fyrir ,,blockerum®, eins og pad kallast, sem
stoppar kynproskann hennar. ,,Hin m4d ekki fara

i neina adgerd fyrr en huin er ordin sjdlfrdda og
pvialveg tiu 4r { ad hin megi breyta nafninu sinu

1 bjodskrd. Sem er virkilega langur timi. Pangad

til er pad undir ndd og miskunn skdélayfirvalda,
hvort hin verdur kollud Ronja { stnum skélum {
framtidinni eda ekki. Til deemis var hraedilegt ad
heyra um pegar skélayfirvold { Menntaskélaum
vid Sund neitudu ad breyta nafni trans straksins
Dalvins Smdra Imsland { kerfi sinu. Einstaklingar
sem vinna 4 svona stofnunum attu ekki ad ldta
fordéma bitna 4 adilum sem eru ekki innan
rammans.

Svarar fullum hadlsi

Stefania segir ad pau haf1 leert mikid 4 pessum
fijérum drum, mest hjd Hugrinu Vignisdéttur sal-
freedingi og Sigridi Birnu hjd Samtokunum ‘78 sem
haf1 verid 6metanlegar 1 pessu ferli. Einnig pétti
peim afar frédlegt ad seekja radstefnuna Undir
regnboganum, rddstefnu um mdlefni trans barna

4 Islandi sem haldid var { 16n6 { mars 4 sidasta 4ri.
,Par fengum vid ad heyra 1 foreldrum ungrar trans
stelpu. Pad er alltaf gott ad vita ad madur er ekki
einn { svona stodu. Einnig heyrdum vid sogu ungra
trans einstaklinga. Pau voru virkilega hugrokk ad
standa fyrir framan fullan sal af f61ki og segja sina
sogu.

Flestir ettingjar og vinir fijélskyldunnar brugdust
vel vid frelsi Ronju pétt sumir hafi tekid fréttunum
med tortryggni i fyrstu. ,,Flestir téku pessu vel og
Ronja veitti pvi litla eftirtekt ad einhverjir veeru
osattir, ef svo md ad ordi komast. En ef hin var
einhvern timann kollud strakur svaradi hun fullum
halsi ad htin veeri stelpa. Stéra systir Ronju, Asdis
Eva, ték pessu étriilega vel. Pad eina sem trufladi
hana { pessu 6llu voru dhyggjur af pvi ad Ronju
yroi stritt. Ronja hefur alveg lent 1 einhverjum
drekstrum { skélanum en pd fengum vid géd rdd
hjd Hugrinu. Hun lét okkur kenna Ronju hvernig
veeri best ad teekla pegar born rifja upp ad hiin hafi
verid strakur. Ronja reedur pd hvort hun vilji svara
eda segja ad hun vilji ekki reeda petta.

Foreldrar minir voru ekki sdtt fyrst pegar

vid létum bau vita af frelsinu sem vid gdfum
Ronju. Peim fannst vid yta undir petta og vid
lentum { smdrifrildi sem vard til pess ad engin
samskipti urdu okkar 4 milli { nfu mdnudi. ba
veiktist mamma, fékk krabbamein { hdls, og fér {
brddaadgerd. Eftir erfitt bataferli var hiin komin
med ventil til ad geta tjdd sig. Parna dttudum vid
okkur 4 ad 1if1d veeri of dyrmeett til ad eyda pvi {
einhverija fylu. Foreldrar minir féru ad taka Ronju
eins og hun er og allt hefur verid gott milli okkar
sidan. En pad fannst svo aftur krabbamein hjd
moémmu sidasta vor og hun tapadi peirri bardttu
14. dgust 2018.

Fléahreppur frabaer

Pau hjénin hafa bjarta framtidarsyn fyrir Ronju.
,Trans born eru bara eins og 61l onnur born.
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»Og varo-
andi til
dzemis sund-
staoi, par
sem sund-
menning er
mikil hér a
landi, pa er
madlio litlu
floknara en
ao bzeta vio
unisex-klef-
um. Gera
pannig rao
Jyrir 6llum.*

Pratt fyrir ad ymsar hindranir geti ordid {

veginum sjdum vid framtid Ronju 1 bjértu ljosi.
Vissulega hofum vid einhverjar dhyggjur eins

og edlilegt er ad foreldrar hafi af bérnum sinum

en ekkert endilega meiri dhyggjur af Ronju en af
hinum bérnunum okkar. Munu pau verda fyrir
einelti? Hvernig mun peim ganga { skéla? Og svo
framvegis. Vid sjdum einstaklega skapandi og
frjdlsa stelpu sem fer sinar eigin leidir { lifinu. Huin
er virkilega sterk og ekkert stoppar hana 1 ad verda
sui mannekja sem hun vill verda. Vid hjénin erum
afskapalega dnaegd med samfélagid sem vid bium
1. Fléahreppur er litid samfélag og ég held ad pad sé
dsteedan fyrir pvi ad henni var tekid svona vel. Pad
eru allir vinir og félagar hérna. Eg tel ad o1l freedsla
sé g6d. Fordomar eru ekkert annad en ffraedi. Vid
hoéfum alltaf verid opin med ferlid sem vid gengum
1 gegnum med Ronju og vonandi hjdlpar pad 6drum
foreldrum. Petta er ekki 1 fyrsta sinn sem vid tjdum
okkur opinberlega. Vid hofum einnig sagt sogu
okkar 4 freedslufundum Hugrunar Vignisdéttur og
hitt adra foreldra { somu stédu. Med pvi ad vera
opin um madlefnid vonumst vid til ad geta fraett
adra. Umraedan og fraedslan er ordin meiri { dag og
félk pvi opnara fyrir 6llum einstaklingum hvort
sem peir eru trans, samkynhneigdir eda eitthvad
annad. Vid vitum ekki hvernig Ronju hefdi verid
tekid fyrir til deemis 20 drum sidan. Sjalf tokum vid
bara einn dag { einu og vinnum tr peim verkefnum
sem koma upp, pegar pau koma upp og hofum pvi
litlar dhyggjur af framtidinni. Vonandi verdur folk
ordid enn frédara um trans og hnokrarnir feerri
pegar Ronja verdur ordin eldri. Vid hofum upplifad
afar fdtt neikveett eda leidinlegt gagnvart henni
Ronju Sif og fyrir pad erum vid pakkl4t.“

Reglur um keppnispatttoku

Sums stadar innan ipréttahreyfingarinnar er folk
sem adhyllist pad vidhorf ad trans félk eigi ekki

a0 fa ad taka patt i keppnisgreinum. Til deemis sé
6sanngjarnt ad trans konur fai ad keppa i kvenna-
flokki par sem paer hafi dkvedna likamlega yfirburdi
i samanburdi vid adrar konur. Vardandi keppnisrétt
islensks trans ipréttafélks fer iSI eftir reglum Alpjéda-
S6lympiunefndarinnar. Par segir medal annars ad
keppendur sem leidrétta kynskrédningu sina ur karli i
kvenkyn megi keppa i kvennaflokki med akvednum
skilyrdum, medal annars vardandi heildartesteréon-
magns i bl6di. Reglurnar ma lesa i heild sinni &
heimasidu Ipréttasambands islands, isi.is.

Félogin vilja koma
til mots vio oll born

Texti / Gudny Hrénn

essa stundina erum vid
ad reyna ad atta okkur &
hvernig framtidin litur Gt
og taka akvardanir i takt

pvi ad allir geti verid med i iprott-
um 6had hvers konar hugsanleg-
um takmoérkunum og proskuldum.
,Fyrsta skrefid er opin umraeda.

fyrir sig.”

Stjérnendur og pjdlfarar
eru opnir fyrir lausnum

gerdir og vinna pvi med hvert mal

mots vid born sem eru med oOlikar

parfir.*

Jakvaed vidbrogd vid umreedunni
um hvernig sé hagt ad koma

Audur Inga borsteinsddttir, framkvamdastjéri UMFI, segir a8 i breyttu lands-
lagi séu ungmenna- og ipréttafélog nu a8 skoda hvernig haegt sé a8 koma

til méts vid trans born og énnur bérn i ipréttum med mismunandi parfir.

Mikilvaegt ad hafa umgjérd

Ad mati Audar er mikilvaegt ad baa
til skyra umgjord um hvernig trans
born geta stundad iproéttir innan

vid pad. betta er einn af pessum
flokkum sem er ad breytast i
samfélaginu, ekki bara innan
ipréttaheimsins.*

Audur segir
fyrsta
skrefid
innan
ung-
menna-
féelags-
hreyf-
ingar-
innar
pad ad
vinna
ad

Alls stadar par sem vid reedum
pessi mal er folk mjog jakveett.
Og pbad er min tilfinning ad pegar
umraedan snyr ad bérnum pa er
folk sérstaklega jakveett og tilbaid
til ad finna lausnir svo ad sem
flestir geti notid sin i iprottum,“
segir Audur.

Helsta hindrunin pessa stundina
ad sogn Audar er su ad folk veit
ekki almennilega hvernig a ad
bregdast vid og koma til mots vid
fjolbreytileikann i samfélaginu.
bar 4 medal eru trans born.

,Okkar upplifun er st ad folk er

 ekki endilega baid ad mynda sér
:kodun, folk veit ekki hvernig er
best ad taka & pessum malum.

Fair verkferlar virdast vera

en allir eru samt af vilja

til. Folk getur verid 66ruggt

Audur Inga Porsteinsdétfir,
framkvaemdastjori UMFL.

Spurd Gt i hvort han viti til pess ad
trans born heetti frekar ad

til mots vid fjclbreytt samfélag
kemur Audi ekki a 6vart. ,Svona
er umraedan bara ad

stunda ipréttir en 6nnur o T
bom segir Audur: ,bad eru , , proéast i 6llu samfélaginu
ekki til neinar télur um 0g ungmenna- og

pad hja UMEL Vid hofum iprottaféelégin purfa ad
sem deemi verid ad skoda | » Folk getur | bregdast vid pvi. Stundum
hvort born af erlendum verio 66ruggt | <* L o 20 bfegéast
uppruna heetti frekar ad en allir eru vl hlut;un i i 20
stunda ipréttir en 6nnur samt af vilia Ipts gt 18 (a1 e 6.
bdrn og pad virdast vera roir. pegar kem'ur ‘aéh s
skyr tengsl par & milli. En geraor. malaflokki pa vill folk svo
vid hofum ekki skodad sannarlega bregdast vid.*

ipréttaidkun trans barna sérstak-
lega.”

Audur kvedst pa ekki vita til pess
hvort pad sé & dagskranni ad meela
hvort trans bérn haldist verr i
ipréttum en 6nnur bérn.

,En pessi malaflokkur hefur opn-
ast ad undanférnu og pad er upp-
lifun okkar ad félogin vilja koma til

Audur er bjartsyn a framtidina og
peim breytingum sem eru ad eiga
sér stad. ,Eg get alveg fullyrt ad
sterioétypur eru & undanhaldi og
jafnrétti er i forgrunni 1 iprotta-
heiminum, vid sjaum alpj6dlegar
aherslur i att ad 6kynbundnum
ipréttum og eins erum vid ad sja
fatlada og ofatlada keppa meira
saman.*

ipréttafélaganna.

,Pad er mikilveegt vegna pess ad
pegar boérn og unglingar fara ad
keppa i iprottum pa hafa iproétta-
felogin verid ad fa alls konar
kvartanir og keerumal vardandi
motahald. Ef vid baum ekki til
skyran ramma pa vandast malin,“
segir Audur.

,bad er nefnilega hreaedilegt ad
hugsa til pess ad zetla ad leyfa
trans bérnum ad eefa iprottirnar
eins og hentar peim en @tla svo ad
snua akvorduninni vid pegar pau
komast & unglingsaldur eda pegar
pau eru farin ad keppa & métum.
bad veeri ekki god nidurstada. En
vonandi er heegt ad komast ad
farseelli lausn sem fyrst. bad er
allavega mjog jakveett ad folk er ad
skoda pennan malaflokk og koma
umreedunni af stad.*
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SagaPro

mal med

| rim pusund ar hafa islendingar nytt islensku hvonnina sér til heilsubétar og paginda

SAGAMEDICA

“Fyrir tveimur arum for ég a klosettio allt upp i
brisvar sinnum a néttu, pa for ég ao taka SagaPro,
nu fer €g ad hamarki einu sinni a nottu.
| friinu vill madur hvilast vel, pvi er naudsynlegt
ad hafa SagaPro med i friid.”

- Sigursteinn Steinpdrsson. Adalvardstjéri hja logreglunni a hofudborgarsvadinu.



Innlent

Fotludu félki syndur
fingurinn — enn og aftur

Eftir / Roald Eyvindsson

eit umfreeda hefur skapast & samfélagsmidlum undanfarna
daga i kjolfar fréttaflutnings af méalefnum fatlads folks i
borginni. Fjélmidlar voru pannig ekki fyrr bunir ad greina
fra gagnryni Oryrkjabandalag islands & drég ad nyjum
reglum Reykjavikurborgar um félagslegt hiisnaedi, sem
formadur bandalagsins vill meina ad setji svo prong
skilyrdi ad folk sem faer eingdngu 6rorkubaetur hafi ekki moguleika & ad
uppfylla pau, pegar fréttir barust af pvi ad einstaklingi hefdi vegna mis-
skilnings starfsmanna & velferdarsvidi Reykjavikurborgar verid synjad um
notendastyrda persénulega adstod.

Malin tvo hafa, eins og segir, vakid hord vidbrogd
og svor borgaryfirvalda, gert litid til ad leegja
oldurnar. Enda audvitad ekki bodlegt ad synja
félki fyrst um notendastyrda persénulega adstod
med peim rokum ad reglugerd félags- og jafn-
réttismalaradherra um malid liggi ekki fyrir, pegar
reglugerdin var sampykkt fyrir &ramét og purfa
sidan ad vidurkenna ad alvorudstaedan fyrir pvi
ad ekki sé haegt ad veita pessa adstod sé su ad
reglur borgarinnar séu ekki enn tilbdnar. Hvad pa
ad svara fyrrnefndri gagnryni Oryrkjabandalagins
4 drog ad reglum um félagslegt hisnaedi & pann
veg ad ad tekjuvidmid muni ad dllum likindum
haekka. Pad sé bara ekki blid ad dkveda hvad
pad verdi.

Gremjuna i gard borgaryfirvalda méa p¢ lika rekja
til pess ad pad er ekkert nynaemi ad mal af pessu
tagi komi upp & yfirbordid i Reykjavik. Langt i

,» oo SU fram-
koma sem fotl-

udu félki hefur fra. | gegnum tidina hafa Oryrkjabandalagid og
verié sgnd er Sjalfsbjorg Iandssgrr?band,hreyflhamlaérfl.qﬂ
. purft ad hafa afskipti af malum par sem 4litid er
emfaldlega ad borgin, eda pjénusta henni tengdri, uppfylli
ekki aszett- ekki skyldur sinar gagnvart fétludu folki. Pannig
| “ skarst Sjélfsbjorg i leikinn vegna siendurtekinna
anleg. kvartana fré notendum ferdapjénustu fatladra

um &rid, ymist af pvi bilar 8 vegum hennar maettu
illa, skiludu einstaklingum med proskahomlun &
ranga stadi eda bilstjérar gleymdu félki jafnvel

i bilum ferdapjénustunnar klukkutimum saman,
svo deemi séu tekin. [ skyrslu um mali® var pad
nidurstadan ad Reykjavikurborg hefdi brugdist
eftirlitsskyldu sinni.

Mannréttindi eru einfaldlega réttindi sem fatlad félk hefur purft ad berjast
fyrir allt sitt Iif. Pegar pessi réttindi eru hvad eftir annad virt ad vettugi,
pegar hvad eftir annad er tradkad & peim med peim afleidingum ad félk
upplifir sig minna virdi en adra, annars flokks pjédfélagspegna, er pa skritid
ad gremjan stigmagnist og félk fari & einhverjum timapunkti ad missa
polinmaedina?

bau svor sem borgin hefur gefid til ad bregdast vid ofangreindri gagnryni
og su framkoma sem fotludu félki hefur verid synd er einfaldlega ekki
dsaettanleg. Fatlad folk & rétt & pvi ad bla vid mannseemandi adstaedur.
Rétt & adstod. Rétt & somu lifsgeedum og adrir. Og ef haegt & ad vera ad
taka mark & yfirlysingum meirihlutaflokkanna i borgarstjérn um hversu
mikils peir meti manngildi og jofnud purfa peir ad fara ad sja til pess ad

svo sé — og haetta ad gefa fotludu folki fingurinn. Flestir eru nefnilega fyrir
lifandis 16ngu ordnir preyttir & innantému ordagjalfri sem engar efndir fylgja.

Probi Mage LP299V®° mjélkursyrugerlar
- fyrir parmafléruna og varnir likamans!

b &=

"Idradlga p.e. upppemba,
vindgangur, nidurgangur og/eda
haegdatregda er ekki edlilegt
astand til langs tima og getur

i verid merki um djafnvaegi i
" _&1 parmafioru okkar. Eg meeli med
"»)) »  Probi Mage LP299V°

#' L

mjélkursyrugerlum.”
= Porbjérg Hafsteinsdottir
neeringarberapisti
€Y abel helsuvorur

www.abelheilsuvorur.is

FRABERT SKOT,
DENNY BENT [
MARKY

PAR MED ER
HALASHODLNAR-
TLURNUM OKKAR
LOKID i DAG.

HUALBORGARAR
HANDA SLLUAM PEGAR VID
KOMUM i HEFN/

JONO DUFFY # EINAR V. MASS0N

Eftir / Dr. Areliu Eydisi Gudmundsdéttur

Gooar hugmyndir spretta fra
klarum kollum sem vinna

1981-1996 verda fleiri & vinnu-
markadi. Su kynsléd dlst upp med
teekninni og hefur énnur gildi.
Y-kynsl6din setlast til ad fyrirtaeki
séu graen og félagslega abyrg. Hin
gerir ekki endilega rad fyrir ad eiga
hlsnaedi eda bila og htin kom af

M Fyrir fimm arum byrjadi ég ad
kenna kurs sem heitir Framtidar-
vinnumarkadur, sem valafanga i
Vidskiptafraedideild Haskdla islands.
Pad hofdu fair heyrt um fjordu idn-
byltinguna og pegar ég spurdist fyrir
um hverjir veeru helstu sérfreedingar
i framtidar-trendum*® 4 islandi til ad
fa sem gestafyrirlesara vard fatt um
svor. Veldisvoxtur teekniframfara
var ekki oft reeddur og margar
hugmyndir sem vid nemendur minir
kénnudum p4, eins og sjalfstyrdir
bilar og ad drénar myndu afhenda
vorur péttu skrytnar.

Nuna hafa flestir heyrt um fjérdu
idnbyltinguna og &hrif hennar og
fleiri og fleiri eru ad sérhaefa sig |
ad hugsa og spa fyrir um framtidina,
ekki bara spakonur og midlar heldur
visindafélk og adrir hugsudir.

Leidtogar, baedi politiskir og i vid-
skiptalifinu verda ad vera medvitadir
og opnir fyrir pvi sem koma skal.

Ef vid litum til lengri framtidar pa
hafa framtidarfraedingar eins og Ray
Kurtsweil sett fram pé syn ad arid
2045 verdi mannkyn ordid samofid
taekninni, vid verdum ad hluta télvur
sem gerir okkur pad kleift ad verda

stad #metoo-byltingunni.
eilif. [ kringum 2020, eda & naestu
arum, munum vid med nandtaekni
geta haft pau ahrif ad énsemiskerfi
okkar verdi styrkt gegn helstu sjuk-
démum sem félk nd deyr ar. Upp

Gr 2030 mun syndarveruleikinn
gera pad ad verkum ad vid getum
,setid“ saman prétt fyrir ad 16nd og
hof adskilji okkur og jafnvel ,snert”
hvert annad. Hvad sem verdur Ur er
mikilveegt fyrir leidtoga, jafnt sem
adra ad fylgjast med veldisvexti
taekni og visinda. Baedi pvi sem
er liklegt ad sé a dagskra a
pessu nyja ari og pvi sem er
jafntoliklegt og ad vid verdum
eilif.

Pad eru 150 &r fra faedingu Mahatma
Gandhi og pad verda kosningar
4 Indlandi i &r. Pad eru fimm
hundrud &r fré feedingu Leonards
da Vinci sem sa fyrir svo margt af
pvi sem okkur nu finnst sjalfsagt.
Pad er svo mikilveegt ad fylgjast
med hinum stéra heimi og med
visindum og teekni til pess
aod skilja okkur sjalf og
umhverfi okkar.

4 Leidtogar sem
4 hafa visku til ad
bera og eru opin
" og jakvaed gagn-
vart moguleikum
framti®arinnar
eru naudsynlegir
i heiminum en
= ekki sist &
okkar
litla
landi.

A pessu &ri er liklegt, samkvaemt
The Economist ad efnahagslegur
sviptingar verdi i Bandarikjunum
og ad haegja muni &

vexti i Kina. Regluverk
gagnvart gégnum
og upplysingum
verdur liklega

endurskodad Héfund 6

h it F| i l6fundur er doésent
og 69 t. Fle vid Vidskiptadeild
veroa vegan. Hdskéla Islands.

Y-kynsl6din
»millennilas*
eda feett

A8sendar greinar dsamt litmynd af héfundi sendist d ritstjorn@birtingur.is. Hamarkslengd texta er 450 ord.
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Klausturspingmenn . Gudmundur b. Gudmundsson

Pingmennirnir sex sem sdtu aé drykkju G Klausturbar og . bott ekki hafi verid buist vié miklu af islenska handboltalandslidinu @ HM mda
uthududu meginporra samstarfsmanna sinna @ : segja ad allt hafi farid i baklds eftir dgaeta frammistédu
pingi hafa na veitt sér syndaaflausn og eru allir : i ridlakeppninni. Tveir bestu og reyndustu
sestir aftur d ping. Ihugun peirra, sem i fyrstu menn liésins, Aron Palmarsson og Arnér Por
atti ad felast i sjdglfskodun og idrun, hefur nd Gunnarsson, meiddust i fyrsta leik milliridils
leitt i [jos ad peir eru fornarlomb samsceris og eftirleikurinn var erfidur fyrir unglingana
og hatursherferéar. Ekki einu sinni hinum okkar sem mdttu sin litils gegn égnarsterkum
snjalla spcejara Barnaby hefdi dottié i Pjodverjum og Frékkum. Mestu vonbrigdin
hug, pegar malié var i hémeeli, ad hinn voru pé6 tap fyrir Brasiliu sem vekur upp
raunverulegi skadrkur i Klaustursmdlinu veeri dhyggjur um ad lidié sé skemmra G veg komié
pingforsetinn Steingrimur J. Sigfisson. En i uppbyggingarferlinu en vonast var til. En sem

vegna pess ad Steingrimur er svo vondur karl betur fer er landsliéspjalfarinn Gudmundur einn
o . sdu peir sér ekki annad feert en ad taka ad nyju sd allra besti i bransanum og ef einhver getur
e g g J a ' . sceti d Alpingi.

komié lidinu @ réttan stad pa er pad hann.
,Peir hafa bedist afskunar

d pvi margfaldlega og
einleglega. Og pegar tekid
ut meiri refsingu en nokkur

démstéll myndi leggja d I : ! - 4 | 2 3 ‘] 4 | 4 | ' - ol 7
bessa menn.” |-| !I I rl I J :J "_l r J .'_\ gIJ l J ~
?igmugduhrﬂ%c;'v{zkcynnlauqssgn, P | ~d ~t -~ e - ~d d = 1 ~ -J 9
‘ormadur Midflokksins, segir a

Gunnar Bragi Sveinsson og Bergpor
Olason, sem eru ngkomnir d

g Pa er Kjorio ad fa ser gott ad boroa
[ g00u umhverfi fyrir leikhusid.

Klaustursmadlsins.

»Eg hef ekki hallad ordi
d nokkurn mann.”

Olafur isleifsson,
6flokksbundinn ping-
madur og einn sexmenninganna i
Klaustursmdlinu, segist ekki hafa
sagt neitt 6videigandi d barnum og
telur sig par af leidandi ekkert hafa
ad é6ttast gagnvart sidanefnd.

,Vio purfum ad gerast aftur
alvérupdritanar og fara med hdlft
listasafn pjédarinnar og

allra pjéda og laesa pad
ﬂ igeymslum! Eg styd
‘v gy puritanisma. Lengi hann

(,Iv lifit
Listamadurinn Goddur

gagnrynir ,ptritanana” i
Sedlabankanum fyrir ad fjarleegja
alfarid nektarmdlverk eftir
Gunnlaug Bléndal af veggjum
Sedlabanka islands og setja pau i
geymslu.

.Brjostabyltingin sngst ekki um
ad karlar megi nina hafa naktar
konur d skrifstofunni sinni.”

Nanna Hermannsdéttir, einn af
forsprékkum FreeTheNipple-
hreyfingarinnar, segir

sorglegt ad verid sé ad

nota brjéstabyltinguna -
sem r&k fyrir pvi ad )
verkum Gunnlaugs sé /

ekki komid fyrir f geymslu. 4 Sy’ S, REYKIAVIK

Kulnun i starfi er leti!"

J6n Halldér Edvaldsson kérfu-
boltasérfraedinur og félagar létu
dzeluna ganga i paettinum
== Korfuboltakvéldi Domino’s
- ]\ d5t89 2 Sport og gerdu
m.a. grin ad kulnun i starfi
og punglyndi. Netverjar
voru ekki lengi ad gripa til
heykvislanna.

Onnu Vignisdéttur finnst >
t.a.m. étrilegt ad
Dominos skuli styrkja
pattinn: ,Otrilegt ad ,m Yy
pessi fyrirtaeki styrki %
pessa eitrudu karlmennsku”

\ Poton, st bPriggja rétta leikhustilbod alla daga adeins 5.990 kr.
einfalda lausn d mdlinu:

et s Cildir einungis fyrir bord sem koma & milli 17:30 og 18:00

duglega, ég er bara svo latur ad | Cestir purfa ad hafa lokid maltid fyrir 20:00
son, landslidspjdlfari i

> Frakkastig 8b - 101 Reykjavik

okkar heyra pad i leikhiéi i stsdunni Simi: 557 - 7665 - rvkmeat@rvkmeat.is - www.rvkmeat.is

5:0 fyrir Brasiliu. bad virkadi svo
um munadi pvi lidid hrékk i gang og
nddi ad jafna metin ddur en flautad
var til hdlfleiks.

Adur en vid férum ad reda
einhverja taktik pa purfum
vid ad vakna."

Gudmundur Gudmunds-
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Texti / Magnus Geir Eyjolfsson

riﬂgan"a

i skyrslunni
er rakid ad pau
10 ar sem lidin eru fra fjar-
malakreppunni hafi verid aud-
monnum einstaklega hagsteed pvi fjoldi
milljardamaeringa & pessu timabili hafi tvo-
faldast. Bara i fyrra hafi eignir milljardamaeringa
aukist um 900 milljarda dollara, eda um 2 og halfan
milljard & dag. A sama tima hafi audur fateekari
helmings mannkyns, 3,8 milljarda manna, dregist

m®

o . , oy — gl = . " 'A saman um 11 présent. Audurinn heldur &fram ad
Hlnlr ofurrllcu ha‘I‘a > ‘ o8 hinum safnast 4 farra hendur. Pannig &ttu 26 rikustu
_ . . o 4 \L& enda aud- einstaklingar jardar samanlagt meiri
& legdarskalans er eignir en fatsekari helmingurinn. Sem

Jeff Bezos, eiganda Amazon og
sidustu &ra er ad tekist hefur

5 Ivfta millis ) rikasta manns heims, duga
ad lyfta milljonum manna upp ur tir &rlequm Gtaisldum
sdrafataekt, eins og hin er skilgreind af fy Epi6 ?u bar sgeJm 105
Alpjédabankanum (peir sem lifa & 1,90 dollurum mFi)II'énir manna biia
eda minna & dag). Aftur & méti eru visbendingar ) .
um ad haegt hafi & préuninni og ad sarafateekt hafi P ! ' I
&
. |

B ;
® ol g Sunin baedi jakvaed . R ,
aldrei haft pao betra [ = R [ i o O oommesassmn
R D

Ojofnudur i heiminum er or8inn stjérnlaus par
sem 26 einstaklingar eiga or8i8 meiri eignir en
helmingur fataekustu jar8arbua. beir ofurriku
verda sifellt rikari og sélsa undir sig eignir a
med&an hinir fataekustu dragast aftur dr. bessi
aukni 6j6fnudur veldur pvi medal annars a8 s
fleiri andlySraedislegir pjédarleistogar komast til
valda.

aukist i sunnanverdri Afriku. P4 péna 3,4 milljardar
manna undir 5,50 dollurum & dag sem eru fataektarvidmid
Alpjédabankans fyrir millitekjulond i efra prepi. 262
milljénir barna hafa ekki adgang ad menntun og arlega
deyja 10 pusund manns vegna pess ad pau hafa ekki
adgang ad heilsugaeslu.

Eitt mesta oréttleetid, ad mati skyrsluhéfunda, felst i pvi hvernig
hinir riku eru Iatnir bera sifellt minni byrdar i skattheimtu. Er
fullyrt ad skattbyrdi & rikustu einstaklingana og storfyrirtaeki
hafi ekki verid laegri i dratugi. Pannig hafi tekjuskattsprésentan
4 pa rikustu farid hridlaekkandi rétt eins og fyrirteekjaskattur
og fjdrmagnstekjuskattur og erfdafjdrskattur annadhvort
afnuminn eda hverfandi. Sem deemi hafi tekjuskattur & hsesta
tekjuhépinn i rikustu I6ndum heims verid ad medaltali 62
p,résent 4rid 1970 en fallid nidur i 38 prosent érja 2013. bratt fyrir ad skyrsla
| préunarléndunum er medaltalid 28 présent. | Oxfam veki alla jafna
sumum léndum, svo sem Brasiliu og Bretlandi,
borga fataekustu 10 présentin heerra

hlutfall launa sinna i skatt en rikustu h 8 hardl nd
10 présentin. ba er deetlad ad ana verio harolega gagnrynd.

skattaundanskot stérfyrirteekja O,Xfam bygg,ir samantekt sina a
og hinna ofurriku kosti nettéeignum félks, pad er ad allar

préunarriki um 170 eignir, svo sem fasteignir og hlutabréf
milljarda dollara eru tekin saman og frd peirri upphaed eru
skuldir dregnar fra. Tekjur eru ekki teknar med
i reikninginn. Gallinn vid pessa adferdafraedi er
sl ad nyutskrifadur sérfreedingur fra Harvard, sem
jafnvel er med umtalsverdar tekjur en hd ndmslan a
bakinu, er samkvaemt pessum utreikningum i verri

mikla athygli, pa hefur

etta er 4 medal pess sem fram kemur { nyrri skyrslu adferdafraedin & bak vid
bresku samtakanna Oxfam um 6jofnud { heiminum.
Skyrslan er gefin Ut 4r hvert { addraganda rddstefnu
Alpjédaefnahagsrddsins 1 Davos { Sviss, par sem helstu

dhrifamenn heims koma saman til ad raeda helstu vidfangsefni

alpjédamadla hverju sinni.

[ skyrslunni er pad rakid hvernig auk-
, , inn 6jofnudur hafi eitrad stjérnmadl

margra landa. [ 16ndum eins og Brasiliu,

f ol : Bandarikjunum, Filippseyjum og vida { : NN \ 7 . i A
paorakio wernig  Fvropu b komistilvalda e sem beris. QISR AP 00 en e sunnanvert il ser
aukinn 6j6fnuour ~ 8e8N Iyoredisumbotum og malfrelsi. I stad pess ' : & %I.I ekki neitt. Talsmenn Oxfam segja ad
hafi eitrao stjorn- ad minnka bilid milli rikra og fdtsekra beini pessir \ @. bratt fyrir pessa annmarka sé
mal m argra menn spjétum sinum ad innflytjendum, minni/hluta— (O heildarmyndin skyr.
landa. I londum hépum, konum, 66rum pjédum og fateekum. A pad er d?/»
eins og Brasiliu, bent ad { peim I6ndum par sem ¢jofnudur er mikill riki oy
Bandarikjunum, minna traust { gard stofnana og samborgara og gleepationi ? o —

Filippseyjum og er heerri. Tengsl eru 4 milli 6j6fnudar annars vegar og streitu

vioa i Evrépu hafi og minni lifshamingju hins vegar. P4 hefur ¢jofnudur mikil dhrif

komist til valda 4 lifslikur. Pannig mega peir sem bua { fitaekustu hverfum Lundiina

menn sem berjast buiast vid ad lifa ad jafnadi sex drum skemur en ibuar { rikasta hluta

gegn ll:' Oredis- borgarinnar. I Sao Paolo 1 Brasiliu er munurinn allt ad 25 4r.

umbotum og mal- Skyrsluhofundar beina premur tilmaelum til rikisstjérna heimsins. [ fyrsta lagi
Jrelsi. ad tryggja 6llum fbuum okeypis grunnpjénustu - heilsugeeslu, menntun og adra

almannapjénustu. Heetta verdi ad einkavaeda almannapjonustu og tryggja 6llum eftirlaun,
barnabeetur og adra félagslega vernd. Sérstaklega purfi ad tryggja ad pessi pjénusta nytist konum og stilkum. [ 6dru
lagi ad létta byrdinni af konum sem vinna fjolda 6launadra vinnustunda 4 heimilinu 4 hverjum degi. Petta sé¢ haegt ad gera med
pvi ad fidrfesta { innvidum eins og vatnsveitu, raforkukerfiog barn  agzeslu. [ pridja og sidasta lagi leggur skyrslan til sanngjarnari
skattheimtu par sem hett verdi ad moka undir auduga einstaklinga og stérfyrirtaeki sem undanfarna dratugi hafa notid sifellt minni skattbyrdi.
P4 verdi ad koma { veg fyrir stérfelld skattaundanskot pessara somu hépa.
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Hratt og heillandi

Umsjén : Elin Brita Myndir: Hdkon David Bjornsson



Hiis & hibyli

INNLIT

borsteinn Eyfjord Jonsson, eigandi Handverkshussins, og gullsmidurinn Lovisa Halldérsdottir Olesen bua i fallegu einbylishsi i

Gardabaenum asamt bornum peirra beggja og hundinum Myrru.

inbylishus peirra Porsteins og
Lovisu var byggt arid 1968
og eru ramir 240 fm ad staerd.
Husid er vel skipulagt a einni
had og er rymid tdluvert
opid og fleedir skemmtilega.
Pau fluttu inn sumarid 2017
og bjuggu par 4 undan i litilli ibud i naesta na-
grenni. ,,Vid kunnum mjog vel vid okkur hérna
i Gardabznum og dkvadum bara ad halda
okkur i hverfinu. Adur en pau fluttu inn hafdi
toluvert mikid verid endurnyjad, svo pau purftu
ekki ad fara i miklar endurbaetur.

Handverkshiisid

Porsteinn stofnadi Handverkshusid fyrir um 20
arum, en Lovisa starfar einnig par hluta dags
par sem hun er yfir gullsmidadeildinni. Han
utskrifadist sem gullsmidur fra Ionskolanum
arid 2007 og er med skartgripamerkid by
lovisa. Hin er med verksta0i0 sitt heima

og segir pad algjoran lixus. ,,Eg get verid

a0 vinna heima 4 kvoldin og bornin ad leika
frammi, en pau vita bara af mér hér inni.*

Posteinn talar um nyjung hja Handverkshusinu,
en pau séu ad koma 4 laggirnar Home Decor-
deild. ,,Vid fundum fyrir akvedinni vontun &
markadinum fyrir pann hop sem vill skapa,
smida og graja sjalfur heima fyrir. Folk getur
pa fengid smavegis pjonustu og adstod i kring-
um pad og keypt hraefni eda hardvid til ad
smida hillur, bord og fleira inn & heimilid.*

Adur en pau fluttu inn hafdi toluvert mikid verid endur-
nyjad, svo pau purftu ekki ad fara i miklar endurbaetur.

Flotad gélf letur hiisgégnin poppa

Hvadan koma hiisgognin og hvar verslio

Did adallega inn a heimilio? ,petta er algjort
sambland hja okkur en vid finnum hitt og petta
sem okkur pykir passa inn, sama hvort pad er
ur Ikea, Pennanum eda Lumex.

begar pau toku vid husinu var golfio flotad og
var & dagskra ad velja annad goélfefni. ,,Svo erum
vid bara algjorlega a0 fila golfid svona flotad,
htsgbgnin f4 ad njota sin svo vel, en pessi grai
bakgrunnur virkar vel med eldri husgégnum.*

Adspurd um stilinn segjast pau adallega vera
ad reyna a0 skapa hlylegt heimili og lata
hlutina virka i ryminu. ,,Stillinn okkar er frekar
einfaldur, nytt i bland vid hlyleg eldri hus-
gbgn med karakter, nattirulegur hrar vidur og
dokkir tonar. Beedi hornskapurinn i stofunni

og skenkurinn i forstofunni eru dénsk smidi og
hefur hvort tveggja fylgt Porsteini i 25 4r. ,,Eg
hef oft reynt ad reynt ad losna vid hornskéapinn
i gegnum tidina pvi hann er fyrirferdamikill og
passar ekki inn allsstadar, en n er hann loksins
kominn 4 réttan stad.

Personuleg list d veggjum

Adspurd um uppahaldshlutina eru pau Porsteinn
og Lovisa sammala um ad pad séu pau verk eda
myndir sem bornin hafa buid til og gefid peim.
A veggjunum ma sja mérg personuleg verk,
innrammad 1j6d sem er i sérstoku uppahaldi,
myndir eftir dottur Lovisu, malverk eftir Arnpor

borsteinsson, afa borsteins, og hin ymsu verk
sem hafa ratad med peim heim eftir ferdalog.

Er einhver honnudur i uppahaldi? ,Karl
Lagerfield stendur upp ur hvad vardar fata-
honnun, en hvad vardar innanhisshénnun erum
vi® mikid fyrir petta skandinaviska og svolitid

X3

a0 vinna med ,,less is more*.

Parid segist safna fallegum bokum, en Porsteinn
segist hafa frelsast ur vidjum pess ad sanka ad
sér hlutum fyrir um tveimur 4&rum — hann sathar
b6 enn sjaldgaefum hraefnum sem er haegt ad
nyta i einhverskonar skopun pegar timi gefst.

Adspurd um hvad sé 4 dofinni tala pau um ad
naest 4 dagskra hvad vardar husid sé ad taka
gardinn i gegn og smida hardvidarpall. ,,Vid
fluttum inn parsidasta sumar og purftum audvitad
tima til ad gera notalegt og koma okkur fyrir, en
gardurinn var eins og Amazon-frumskogurinn
og pad parf ad taka hann 1 gegn, segir Lovisa
og skellir upp ur. bau segjast hlakka til ad gera
notalegt i gardinum pegar ad pvi kemur.

,Stillinn okkar er frekar ein-
faldur, ngtt i bland vid hlgleg
eldri hisgégn med karakter,
ndttdrulegur hrdr vidur og
doékkir tonar.”
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A
Vidir Arnar Kristjansson Bergpdra Larusdéttir

Inga Bjorg Sigurdardottir Olafur Saevarsson Agnar Agnarsson Vilborg Gunnarsdéttir

¢

Hrannar Jénsson Gudny Gudmundsdaéttir Ingunn Bjorg Sigurjénsdéttir

Hrafnkell Pdlmason Gunnar Vilhelmsson Bjarni Stefansson

Oscar Clausen Ami Helgason Adalsteinn Bjarnason

Vera Sigurdardéttir Steinar Arsalsson Kristin Bjorg Jonsdottir Sigridur Elka Gudmundsdéttir Oskar Mar Alfredsson




Hiis & hibyli
ioustu misseri hefur svokdollud ,,open source* eda opin honnun ordid meira
— : aberandi, en med aukinni notkun CNC-freesara og leiserskera opnast nyjir
- moguleikar 1 hiisgagnaframleidslu. Afleiding pessara teekniframfara er dkvedin
a : : honnunarhreyfing par sem tekningum af hugdgnum og innanstokksmunum er
: deilt 4 heimsvisu en framleidslan fer fram stadbundio.

: begar talad er um opna hénnun er ekki um ad reda eiginleg husgogn, heldur

¢ halar vidskiptavinurinn nidur skjali meo teikningum sem tilgreinir hvernig 4 ad utbua til-
tekid hiisgagn. Neest setur hann sig i samband vid fyrirteeki 4 pvi svaedi sem hann er btettur
¢ og tiltekid fyrirteeki gefur honum tilbod 1 vinnu vid smidina. Einnig bydst kinnanum sa

¢ kostur ad smida gripinn sjalfur fra byrjun til enda, allt eftir h6f0i og getu hvers og eins.

* Med pessu méti getur vidskiptavinurinn stjérnad lokautkomunni, en sjalfur velur hann efni
og liti og getur pannig snidid husgagnid algjorlega ad sinum porfum og persénulegum stil.

: Fyrirtaeki sem sérhafa sig innan svids opinnan hénnunar

. Opendesk er fyrirteeki sem hefur einblint 4 skrifstofu- og skipulagshtisgdgn, pau eru med

¢ fjolda teikninga ad velja ur og geta snidid hiisgdgnin ad porfum vidskiptavinarins asamt

: pvi ad setja hann i samband vid fyrirteeki 4 hans svadi sem taka ad sér smidina. betta er an
: efa steersta fyrirtzkid { pessum bransa, en hiisgdgn frd Opendesk ma sja i héfudstodvum

: Google, Greenpeace og 4 skrifstofu London Design Fair.

Texti: Elin Brita Myndir: Fra framleidanda

Svokollud opin hénnun verdur

s::fellt meira aberandi. © Floyd er fyrirtaeki fra Detroid i Bandarikjunum sem sérheefir sig i framleidslu husgagna-

Klikkad parta ur polyhududu stali; hilluberar, bordfzetur, rtimbotn og hofdagafl. Vidskiptavinurinn
flottur stdll frd : pantar sem demi bordfaetur og sér sidan sjalfur um ad utvega og dkveda sterd, efni og
hénnudinum

t : aferd bordpldtunnar.
Ningal :

DXF Plans er heimasida sem er einskonar gagnagrunnur med afar fjolbreyttum teikningum fra
\ f()klki Viésyegar ur heiminum, par ma finna allt fra hiisgéngum yfir i hljéoferi, skulptara og
: skartgripi.

: Med pvi a0 fara pessa leid 1 husgagnasmidi ma spara pann kostnad og orku sem fer i ad

g . flytja husgogn 4 milli land sem og ad stydja vid innlendan idnad og framleidslu.

\ \ Betra fyrir umhverfid — og budduna.

begar talad er um
opna hénnun er ekki
um ad raeda eiginleg
husgégn, heldur halar
vidskiptavinurinn
nidur skjali med teikn-
ingum sem tilgreinir
Hjd Opendesk md szkja teikningar fyrir falleg skrifstofuliisgaogn, hvefnig d ad utbua

en pau passa einnig vel innd heimilid. tiltekid hdsgagn.

GOTT OG GIRNILEGT

MED GOPRI SAMVISKU

BETRAFYRIR UMHVERFID

Nu er ljuffenga Goda upphengialeggid komid i umhverfis-

veenni umbudir ur pappa. Pvi er ekkert mal ad flokka og
endurvinna.

Godi - alltaf godur
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Normx ehf. hefur sett framleidslu sina @ smahysum
i sérstakt fyrirtaeki sem hloti® hefur nafnid Huseining
ehf. Haseining mun framleida smahysi, sumarhus og
einbylishus i nyrri verksmiéju ad Hraunholti 1. Vogum.
Kynnid ykkur framleidsluvorur okkar & vef fyrirteekisins:
www.huseining.is

Vid framleidum:

Smahysiai4,99-399m
Sumarhusaer-111m
Einbylishus #a 161-a00m
Smart Einbyli 73w

Parhus s 200-333 m2
Radhus #rass- 120m
Forsteypta sokkla

Verd og gaedi i fyrirrami, islensk framleidsla.

T HuseininG 3

Huseining ehf. Hraunholti 1, 190 Vogum. Simar 770-5144 og 787-5144.
www.huseining.is kjartan@huseining.is soffia@huseining.is




Fjélda vistvaenna leikfanga md finna
frd Plan Toys - pessi flotti vagn
feest d hrisla.is

Huis & hibyli

VISTVANT

Plakat i
A2-staerd frd Usee
Studio, prentad
d endurunnid
pélgester,
Akkurat.

Résagyllt stdlrér sem koma fjégur saman \
i fallegum poka dsamt rérabursta,
Vistvera.

Prism-ljémaserum
frd Herbivore
Botanicals,

Nola.

SHAMPOO B

With Activated Ch

Raksdpa i
steyptu ildti sem fylla
md d og handgerdur

rakbursti, Iris Hantverk,

lauuf.com.

islensk hdrsdpa i féstu formi med kolum
og kékosoliu, faest dn lyktarefna eda med
lavender- og greniilm, Fischer.

Biork-svitaeyd-
irinn er dr ndttdru-
legum kaliumsteini
med bakteriudrepandi
eiginleikum og hulstrid
er ur korki, Vistvera.

Umsjén: Elin Brita Myndir: Fra framleidendum

Vistvaent val fyrir pig og umhverfid

Odger-stélinn er
umbhverfisvaenn kostur,
hann er drvid og
endurunnu plasti,
lkea.

Falleg og klassisk
handunnin bast-
vagga, Blindra-
félagid.

Krémud, svért og
téffaraleg rakskafa,
100% plastlaus og

med utskiptanlegum
rakbl6dum, mena.is.

Skyg-rimteppi
tr 100% tyrkneskri
bémull (200 x 240
cm), TAKK
Home.

W tf;“] X %us Trendin 2019

[ ATT AB MINIMALISKUM

LIFSSTIL

NORNIN [RIS ANN
BYR i BREIKRI PARADIS

NR. 379 « 1.TBL. + 2019 + VERD 2430 KR

Januarbladid var ad

y 4
H us koma it og almanak

OG HIBYLI fyrir darid 2019 fylgir med!

¥legur og e siill
HJA LILJU | GARPABANUM

ALMANAK

FYRIR ARID
FYLGIR BLADINU

LAUSNIR

LITLU RYMI

Falleg heimili, trendin 2019, minimaliskur
lifsstill, donsk hénnun og margt fleira.

Ekki lata petta spennandi blad framhja pér fara

CAMYRARGOTU
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Heima er best.

Hja Heimavollum bda um tvd pusund fj6lskyldur

i 6ruggum leigueignum um land allt.
Hja okkur hugsar pd um pig og pina medan
vid sjdum um husfélagid og vidhaldid.

Pu finnur leigueignaframbod okkar 4 heimavellir.is.
Er nyjja heimilio pitt kannski par?




A0 lokum

Umsjén / Sigridur Elin Asmundsdéttir

Svartur
kiluvasi
sem heitir Ball.
Mddern.

Muynd: Heiddis Gudbjorg Gunnarsddttir
Kjéla- og koku-
sjukur bakari,
bladamadur og
rithéfundur

Lilja Katrin Gunnarsdaéttir, leik-

kona og bladamadur DV, og nii
lika rith6fundur og bokautgefandi pvi a
sidastaari gaf hiin it kokubokina Minn
sykursaeti lifsstill sem hiin hefur selt eins
og heitar lummur. Vid heyrdum i Lilju og
fengum ad kynnast henni a nyjan hatt.

Hver ertu? ,Rokkstjarna. Alla vega pegar
ég tala vio spegilinn inni & badi & kvoldin.“

Hvadan kemur pii? ,,Ur 111. Fellunum.
Breidholti. Ekki Seljahverfinu.”

Hvar og hvenaer lidur pér best? ,Heima,
seint um kvold, bara ég og eiginmadurinn,
boérnin sofnud, slokkt a tolvum, kveikt &
tonlist, spil i hond og gédur drykkur.

Hvad hefur pig alltaf dreymt um ad
eignast en ekki eignast hingad til?
»Eiginhandararitun fra 6llum leikurunum i
Neighbours. Pad hlytur ad koma ad pvi ...

Hvad tronir a toppi dskalistans fyrir
fataskapinn? ,,Mig daudlangar i sko fra
Irregular Choice, en ég gifti mig i skom
fra peim. Helst einhverja brjéleeda bolla-
kokusko med glimmeri sem gaeti keeft
einhyrning.“

Ef pu eettir milljard i einn dag hvad
myndir pt gera? , Eg myndi kaupa mér
eldhus og opna bakari. Svo myndi ég
bjéda manninum minum & episka rokk-
ténleika i utlondum og kaupa alvéruein-
hyrninga fyrir bérnin min.“

Besta kaka i geimi? ,,petta er eins og ad
velja & milli barnanna sinna! Okei, pa. Eg
er ofbodslega svag fyrir ostakoku. Helst
einfaldri med dassi af hvitu stikkuladi og
karamellusosu.”

Uppahaldskonfektmolinn? , Aftur bara
einn; heimagert Twix. Eg finn kransaeé-
arnar stiflast.”

Hvada listamenn heilla pig
upp ur skénum? ,,Picasso.
Hann neer ad kveikja i
pessu kalda listahjarta.
Kay Pollock naer ad
snerta alla mina strengi
og ég trdi pvi stundum
ekki hve fagra tonlist Nick
Cave getur smidad.”

Hvert myndir pu fara i fer§alag ef pu
veerir 4 leid i draumaferdina? ,Besta fri
sem ég hef farid i var til Tailands. Pannig
ad tli ég myndi ekki fara til Bangkok,

heimseekja alla uppahaldsstadina mina.
Ferdast sidan til nalaegra landa, eins og
Kambédiu, og fljtiga svo til Japan og njota
kirsuberjatrjaa i bloma, sushi og Kit Kat
med saki-bragdi.“

Hvada bill lysir pinum karakter best?
,/Etli pad sé ekki bara Hummer. Blodheit
og astridufull. Get stundum farié adeins fram
Ur mér og er omurleg ad leggja i steedi.“

Ef eldhdisid pitt etti eina dsk? ,,Ad eignast
fagurbleika Kitchen Aid-hraerivél. Eg veit
ekki hve mikid meira upphandleggirnir &
mér pola.“

Ef bu eettir bara eina 6sk? ,,Ad kdkur og
nammi veeru ofurfaeda eins og chia-frae og
mondlumjélk.
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- ______________ |
j6n / Sigridur Elin Asmundsdéttir Myndir / Fra framleiSendum

1
Formfogur

hitakanna.
Casa.

Svort Pyropet-kisa eftir
borunni Arnaddttur.
Dimm.

7020-lampinn f
rd Secto.
Mddern.

Bakki undir
hvad sem
hver vill frd Vitra.
Penninn.

i
Kertalukt frd Holmegaard (29 cm).

- PARKET
> VERKSMIDIAN

Sidumdala 31 108 RVK S$.5812220
GSM 84(3/ 70 parketverksm|djan|s
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Instagram: jonamariadesign ) laugardaga kl. 12 - 16
Islensk hénnun & framleidsla
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NU ER 20% AFSLATTUR

af 6 manada
askrift ad Vikunni!

ERRST ERRJUTIT) L SR T

Vikan
Verd nu 23.200 kr.

. § oon_oaonn 1
auul ZIJ.IJUU RI.

» Vikan er vikulegt
timarit og teljast 24 bl6d

i 6 manada askrift.

-
-
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Alec
Wilson

VAR GIFTUR
FiiFe HDRNE

PANTANIR SENDIST A
ASKRIFT@BIRTINGURL.IS,
BIRTINGUR.IS/ASKRIFT

Tilbod gildir til 31. januar.

Afpreying
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SILFUR- " NOMER 5
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HVIRFIL-
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2
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06FA NABBI SPIL
FUsL 1DN GRAFA
FRi ANGAN RYKGGN
REIDUR
SIGTAST KK NAFN SELLU
HNUSA FRI
LOFT-
KYRRD SAMSTEDA
b LEVSIR TEGUND
RIKI i UPPGERDAR-
ELDSNEYTI V-AFRIKU VEIKI
€66 SPREI
SVARA ELDHOS-
e TRAUST Louls
STAFUR KOMAST Tl
STEFNA SKERA SEGUR
BEINT Le6 EFTIRSIA .
5 Mjég erfid
51 3 39 1 9
3|12 7 416 3 2 9118 4 2
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1 2
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4 1 2 6|7 1 79
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[ fréttum & heimasidu Mannlifs er ad finna

Kannadu pekkingu pina d@ mannlif.is ;. vis pessom spurningum,

Hvada pekkta bandariska

leikkona lysti pvi yfir d

dégunum ad hiin veeri haett
ad drekka dfengi og tlar
ekki ad drekka nzestu 18
drin?

Filippus prins,
eiginmadur Elisabetar

Englandsdrottningar, slapp
i omeiddur frd drekstri i

sidustu viku en bifreid hans
skemmdist toluvert. Hvernig p '
bil 6k Filippus?

Fyrir skemmstu fékk
skemmtikrafturinn
Margrét Erla Maack
afsokunarbeidni frd Ice-
landair. Ut d hvad
gekk it nin?
I sidastaleidara
flalladi Friorika
Benonysdottir
um fordoma
dislenskum
atvinnumarkadi. :
Um hvers konar+

A mannlif.is fer

bladakona Vikunnar

5 b yfir nokkur tisku-trend
for'do.nm\skn_radl frd pvi i fyrra sem mega
Fridrika? ; ad hennar mati missa

stn d pessu dri. Hvers konar

o sdlgleraugu vonast bladakonan

til ad dettir tisku 7 dr?
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Skodadu rumin okkar
adur en pu tekur e
akvordun.

Skeifan 6 / Harpa / Kringlan / Laugavegur 70 / 5687733 / epal.is

Jensen raum:

- Hvert rdm er sérgert fyrir pig.
- 25 ara abyrgd a gormakerfi.

- Skandinavisk hénnun.

- Norsk geedaframleidsla fra 1947.
Aratuga reynsla.

- Gadi, abyrgd og oryggi.

- Stillanleg ram, Continental og boxdynur.
Yfirdynur i darvali.

- Stuttur afhendingartimi,
otal moguleikar.

- Mikid urval af goflum, nattbordum
og yfirdynum

* Aukahlutir gafl, nattbord og lampar eru ekki innifaldir i verdi.



Stadio Birtingur ,
I ungu folki byr kraftur og orka

Dale Carnegie hefur lagt metnad sinn i a8 byggja upp einstaklinga og efla sjalftraustid og bydur
ungu folki upp a ahugaverd namskeid sem hafa petta medal annars ad leidarljosi. Vis hittum Agnesi

Umsjén / Sjéfn bérSarddttir Osk Sigmundarddttur, pjdlfara og verkefnastjdra hjd Dale Carnegie, og spur8um hana frekar Ut pau

Mynd / Tinna Stefdnsdéttir

Agnes Osk Sigmundarddttir, pjdlfari og verkefnastjori hjd Dale Carnegie.

Hvert er adalmarkid ykkar med
bessum namskeidum fyrir ungt félk?

A ndmskeidunum okkar eru fékusinn 4 ad
byggja upp heilbrigt og sterkt sjdlfstraust,
hefileikann til ad pora ad vera madur sjdlfur.
Sem foreldrar sjdum vid svo marga frébaera
eiginleika { bornunum okkar en sjaum jafn-
framt ad pau eru gjarnan full af efasemdum um
eigid dgeeti. Stundum er pad snuid ad ndlgast
adra krakka og eignast vini. Vid vinnum
mikid med samskiptahaefni 4 ndmskeidunum
okkar, viljum efla unglinga { ad eiga { gédum
samskiptum { ,,mannheimum®, segir Agnes
Osk. ,,bad byr kraftur { ungu félki og vid
hjdlpum pvi ad beina honum { réttan farveg.
begar vid reynum 4 okkur fdum vid tekifeeri
til ad styrkja sjdlfsmyndina. Til pess ad geta
1itid 4 4skoranir okkar { lifinu sem teekifeeri
purfum vid ad hafa jakveett vidhorf. Margir af
okkar pdtttakendum segjast finna mikinn mun
4 sér eftir ndimskeidid, ad pad sé audveldara ad
vera jakveaedur.“ Hun leggur rika dherslu 4 hve
mikilveegt er fyrir einstakling ad hafa sterka
sjdlfsmynd, hin verdi ad vera til stadar ut 11ifid.

Dale Carnegie-ndmskeidin eru aldursskipt og
hér m4 sjd hvernig peim er skipt nidur.

namskeid sem i bodi eru fyrir ungt folk og bera yfirskriftina Dale fyrir ungt folk.

» bdrm d midstigi

Vid vitum ad pad parf ad vera gaman og gledi i kringum 10-12 dra
krakka. Vid férum i leiki, vinnum skapandi verkefni og eflum vindttu
innan hépsins. [ gegnum ndmskeidid einblinum vid d pd jdkvaedu
eiginleika sem bérnin syna.

M unglingastig

Ad hafa jakvaeda sjdlfsmynd og tru d sjdlfan sig hefur sjaldan verid
jafnmikilveegt og i dag med siauknum samanburdi vid jafnaldra, medal
annars vegna samfélagsmidla. Vid vitum ad unglingar hafa rika pérf
fyrir vidurkenningu d pvi hver pau eru og vid leggjum okkur fram um ad
maeta peim d jafningjagrundvelli.

b 1 1 framhaldsskélaaldurinn

A pessum drum verda oft miklar breytingar i lifi okkar og pad reynir

d okkur d@ ngjan hdtt, t.d. i samskiptum vid vini og fjélskyldu. Einnig
parf ad laera ad forgangsrada rétt svo vid veljum pad besta fyrir okkur
og ndum ad takast d vid stress og kvida. Sjalfsmyndin styrkist vid
jakvaedar upplifanir af sjalfum okkur og vid verdum éflugri leidtogar i
okkar umhverfi.

b 1 1 haskdli og fyrstu skref & vinnumarkadi

Ungt félk sem er ad stiga sin fyrstu skref at i atvinnulifid uppgétvar
ngjar hlidar d sjdlfu sér og samskipti verda fléknari. Samkeppni og sam-
anburdur getur ordid yfirbyrmandi og pvi naudsynlegt ad hafa jadkvaeda
og sterka sjdlfsmynd. A pessu ndmskeidi er dhersla 16gd d ad pdtttak-
endur skapi sinn eigin leidarvisi med persénulegum markmidum og
framtidarsgn.

Vid framlengjum tilbodid ut januar
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af ollum 6 manada askriftum ad timaritum!

Vikan — Verd na 23.200 kr.

-

*  Vikan er vikulegt timarit og
teljast 24 bl6d i 6 manada askrift.

Gestgjafinn — Verd na 7.996 kr.
FOur-9-995kr-

Hus og hibyli — Verd nua 7.996 kr.
aour-9-995Icr:

GOMSATIR

GRANMETISRETTIR

PANTANIR SENDIST A
ASKRIFT@BIRTINGUR.IS,
BIRTINGUR.IS/ASKRIFT

Tilbod gildir til 31. januar.
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Heilsaou hamingjunni

Solaray er hagaeda vitamin- og baetiefnalina sem unnin er dr
jurtumn. A hverjum degi vinnum vid med nattdruleg hraefni sem
geislar sélarinnar hafa skapad og fyllt orku. Pannig tryggjum
vid pér hrein vitamin og baetiefni med mikla virkni.

Finndu pinn salargeisla i naestu heilsuvdruverslun eda apoteki.
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e Szelkerasiglingar i Amsterdam

Amsterdam er einna pekktust fyrir siki og pad er einmitt pess vegna sem borgin er stundum
kéllus Feneyjar NorSursins. bvi er eiginlega skylda a8 fara par i siglingu.

Texti /Hanna Ingibjérg Arnarsddttir
Myndir /Ur safni

s ) Hotel eru . . . . S
hofnina geta farpegar geett sér i Amsterdam Plastic whale lesa ndnar um 4 vefsidunni peirra.

4 6takmorkudu magni af algengasti gisti- - veidibats- Einstaklingar geta farid { pessa ferd
farin dr hefur tirvalio af sk 1 il ponnukokum ,,all you can mati feréalanga en ferd og lika hépar og hér er pvi kannski
arin dr hefur rvalid af skemmtilegum og {16l eat“-hladbord og valid sér bau telja 634 og Hér er komin drshétidarbétsferdin fyrir

pag l’?lfll’rfgl{] gr?lu 68ru- | Sorpueda Endurvinnsluna.

argt er 1 bodi pegar kemur ad pvi ad sigla um sikin
og morg fyrirtaeki sem skist um farpegana. Undan-

breyttum bitsferoum verid ad aukast og nokkrir
batar bjoda upp 4 skemmtilegar matarupplifanir.

mismunandi hrdefni til ad setja

ofan 4 hverja ponnukoku. betta hétel. q Tefcida: plasticwh:
Hér eru nokkrar slikar sem vio bendum lesendum ) 2P . . ote Par i Vefsioa: plasticwhale.com.
i en listi s elcki di er ekta bdtsferd til ad fara { med borg eru
d en listinn er pé ekki temandi. bornum og lika fyrir ponnukok- visi yfir 8,863
uunnendur bétsferd byggingar
Blue Pepper /a S e'r ' fra sexiandu,
e Gs brunch boat Vefsida: amsterdam.pannen- 4 ferdinni sautjandu og Tolur
Indénesiskt rijsttafel er afar pekkt o L ‘ © elckert stjandu old syna
{ Amsterdam og par eru pénokkud p?551 F)atu’r kl_l V.era eini brons- kockenboot.nl/en. Sinita e. 5 er ¢ hver med ad ibuar
margir slikir stadir og af hverju bdturinn { heiminum, eda svo SKy*vioma sinn sjarma, _Amsterdam
segir 4 vefsidunni peirra, en Lovers canal cruises heldur umhverfis- skreyta beedi séu saman-

ekki ad njéta pessa matar um bord
1 bdti? Blue Pepper er einn af fium
matarbdtum par sem allt er eldad
um bord fyrir framan farpega,

eda skal heldur segja matargesti?
Umbhverfid er rémantiskt og hlylegt
og bordin eru uppdikud med kert-
um ut vid glugga sem gaman er

ad horfa it um 4 medan maturinn
geelir vid bragdlaukana. En vert er

vernd. Farpegar f hdfa til siki, streeti og bfgttir ar 180
ooernum.
ad veida plast upp ur sikjum e s -

breyttar ferdir um sikin og medal Hand lastid er sid
peirra eru matarferdir. Su sem Hollan .s o8 P ast.1 ersioan 2 0 7
notad til ad bua til bdta

er kannski einna mest spenn- ; malverk eftir
andi er angus-nautakjotsham- sem ?u S.IIO; tug " Van Gogh eru
borgaraferdin, eda Amsterdam not? ir tila Vetl 4 . 1 SO e Amster

. . ferdi meira plast, pvi meira en einungis dam er mik-
Burger Cruise, eins og ferdin 23 eftir Rem- il matarborg og
heitir. Farid er um kvold og siglt

plfast, bi ﬂ(e;rifbsilltar. brant. bar eru hvorki
fram hjd pekktustu og fallegustu Afar metnadarfullt meira né

hann siglir medfram streetum
borgarinnar um helgar. Biturinn
er gerdur Uit um helgar af mat-
solustadnum Gs Really Nice Place
sem er vinszll og bydur upp 4
fijolbreytta og géda rétti. Svo sem
egg Benedict, beyglur, vofflur og
klassiska morgunverdarkokteila
eins og bléduga Mariu og mimosu

Petta bdtafyrirtaeki er med fjol-

ad hafa { huga ad panta med gédum svo fatt eitt sé nefnt. kennileitum borgarinnar 4 o8 skem.mtllegt 2 500 minél 3 58n
fyrirvara par sem einungis er siglt Vefsida: reallyniceplace.com/ medan farpegar geta drukkid verkefni sem hiish : - - .veitinga—
einu sinni 1 viku, oftast 4 sunnudog- brunch-boat. eins og beir vilja og geett sér 4 haegt er hin::rsn ?n%ig?zu & stadir.
um, en pess md geta ad haegt er ad gomsaetum grilludum hamborg- ad sikjum sem eru

panta bdtinn fyrir hopa og fyrirtaki | De Pannenkoekenboot urum. 165 talsins. l

4 60rum timum svona ef einhver er Langar big 1 hollenskar ponnu- Vefsida: lovers.nl/en/food- ) ‘

ad skipuleggja drshétidarferdir. kokur eins og pu getur 1 pig ldtid? beverage/amsterdam - o fa?rtilaiéstéi :al,ld k: b .

Vefsioa: restaurantbluepepper. Ef svarid er jd, pd er pessi batur burger-cruise. 881.0g00 reiahj()i .b. Sl(emm tllegar
com/dinner-cruise-amsterdam. fyrir pig. A medan siglt er um og talid er ad 58%

borgarbua hjoli 4 tolulegar staoreyndir
| et a g | SR um Amsterdam

. . Pott eitt
Hvorki meira helsta

_" né minna en kennileiti
. 1.515 kaffihus Hollands sé
. 0g barir eru 1 vindmyllur pa
.~ bessari fallegu eru einungis
== sikjaborg og bvi 8 slikar 1
2etti enginn ad hofudborg-

@ WOW dir flygur til Amsterdam allt arid um kring. Verd fra 6.999 kr. adra leid med skéttum. verda pyrstur. inni
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westfalia

Soéluadilar

Toyota Kauptuni
Kauptuni 6
Gardabae

Simi: 570-5070

Toyota Akureyri
Baldursnesi 1
603 Akureyri

Simi 460-4300

Toyota Reykjanesba
Njardarbraut 19

260 Reykjanesbaer
Simi 420-6600

Ay westfalia

AUTOMOTIVE

DRATTARBEISLI

Hagezeda beisli, fost eda losanleg,
fyrir flestar gerdir folksbila og

jeppa.

Toyota Selfossi
Fossnesi 14

800 Selfossi
Simi 480-8000

TOPPBINR
Kletthalsi 2

110 Reykjavik
Simi 587-2000

> KRAFTVELAR
Dalvegur 6-8

201 Koépavogur
Simi 535-3500




Gestgjafinn

BYGGRETTUR

Szlkera perlubyggsbollur
meo grenmeti

i pennan rétt var nota8 perlubygg sem er lixusitgdfan af bygginu. Sudutiminn er einungis 15 mindtur og pvi

Umsjén / Bergbdra Jénsddttir snidugt ad nota pad i stadinn fyrir hrisgrién eda kartsflur til tilbreytingar. Grsenmeti, byggi og osti er blandad
Mynd / Heiddis Gudbjérg Gunnarsddttir saman [ einn rétt sem bakadur er i ofni. Hann getur stadid einn sér en lika sem medlseti t.d. me3 fiski.

Bakadar byggbollur
med graenmeti og osti

fyrir 4

1 kg seetar kartoflur, skornar 1 bdta
6 tomatar, groft saxadir

2 raudlaukar, skornir groft e
3 tsk. dlifuolia e
salt og pipar —

170 g pecorino-ostur, fint rifinn,

eda annar bragdmikill ostur -\\\
legg
100 g perlubygg, sodid samkvaemt leidbeiningum 4 pakka

hnefafylli salviulauf, smdtt skorin

2 hvitlauksgeirar, athyddir

3 tsk. nymulinn svartur pipar og salt
4 msk. mjolk

50 g braudraspur

litid buint basilika

Hitid ofninn 1 200°C. Setjid seetar kartoflur, témata og
raudlauk 1 eldfast moét, sdldrid smdvegis salti, pipar og
oliu yfir og bakid {10 minutur. Setjid ost, egg, s0did
perlubygg, salviu, hvitlauk og salt og pipar { mat-
vinnsluvél og maukid gréflega saman. M6tid litlar
bollur dr deiginu. Veltid peim upp ur mjolk og svo
braudraspi. Takid greenmetid ur ofninum og radid boll-
unum 4 fatid og bakid { 15 minutur { vidbot.

Saxid basiliku og strdid yfir réttinn.

b

» Perlubygg er sérvalio korn sem
er slipad og minnir a perlur.
Suoutiminn er stuttur sem er
mikill kostur. *

Bygg hefur mjég lagan

' sykurstudul, inniheldur flokin
kolvetni og er mjog trefjarikt,
bad er pvi sérlega gott fyrir

Bygg, meltinguna. Bygg er lika rikt

ow » af vitaminum, jarni og kalki.
h'a 's'ens"“ Svo er pad lika mjég sadsamt
he"korn og bragdgott og ekki skemmir

fyrir ad bygg er raektad hér a
landi.

Perlubygg er sérvalid korn
sem er slipad og minnir

a perlur. Sudutiminn er
stuttur sem er mikill kostur.
Hentugt er ad nota pad i
greenmetisrétti, salét eda sem
medlaeti. Mjég snidugt er

ad utbua ,,byggotto” ur pvi,
uppskrift ma sja t.d. a vefsidu
MO3dir jardar framleidanda
islenska byggsins.

‘TI

Gestgjafinn er leidandi timarit um mat, matarmenningu,
vin og veitingastaoi bzoi hér hima og erlendi: A

|

e
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REYKJAVIK
www.jswatch.com
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Laugavegi 62 - simi: 551-4100




Gestgjafinn ?

SATMETI

Ométstzoileg perukaka

Perur eru una8slegar og paer verda enn betri pegar pser eru notadar i bakstur eins og hér er gert.
Gott er a8 bera kékuna fram volga med vanilluis eda riéma, pad er blanda sem getur ekki klikka$.

Umsjén / Kristin Dréfn Einarsdéttir
Mynd / Heida Helgadéttir - Stilisti / Ol6f Jakobina Ernuddéttir

; ||- | i
G

Ll

o F G - ‘\
$ ‘\i'!‘

’ !|'j | fli i -8

Peruterta
fyrir 10-12

4 perur

u safiar 1/2 sitrénu

1/2 vanillustong

| il L 3 msk. olia
4 dl méndlumjol
31/2dlhveiti
31/2dl sykur
1/2 tsk. lyftiduft
8 egg
1 dI mondluflogur
] 1 msk. hunang
e 1 msk. olia

Stillid ofn & 180°C. Afhydid 3 perur og skerid 1
bita, geymid eina peru til pess ad rada ofan a
kokuna. Setjid perubitana i pott asamt sitronu-
safa, kornum ar vanillustonginni og stonginni
sjalfri. Setjid 3-4 tsk. af sykrinum saman vid. Latid
sj6da saman i 10-15 min. eda par til perurnar eru
mjukar 1 gegn. Takid vanillustongina Gr og stapp-
id perurnar vel saman i mauk. Beetid oliu Gt i og
1atid maukid kolna.

Setjid mondlumjdl, hveiti, sykur og lyftiduft
saman 1 hreerivélarskal. Beetid eggjum at i,

einu i einu, og hreerid vel saman. Setjid pa
perumaukid Gt i og hreerid par til allt er vel
samlagad. Setjid bokunarpappir i botninn a
formi sem er 26 cm i pvermal og smyrjid formid
vel med smjori eda oliu. Hellid deiginu i formid
og straid mondluflégum yfir. Hitid hunang og

oliu saman & pénnu. Afhydid sidustu peruna

og skerid 1 sneidar. Veltid sneidunum upp ar
hunangsblondunni i nokkrar min. & pénnunni og
radid peim sidan ofan a deigid.

Bakid 1 u.p.b. 50 min. Ef kakan fer ad brunast of
mikid er gott ad setja alpappir yfir hana seinni
hluta békunartimans. Dreifid 1/2-1 dl af sir6pi yfir
kokuna og berid hana gjarnan fram volga og med
peyttum rjoma.

Sirép
1/2 dl sykur
1/2 dl pudursykur

1dlvatn
safidr 1/2 sitrénu

Setjid allt saman i pott og sj6did saman i 10 min.

99
»Gott er ad bera kokuna
Jramvolga meo vanilluis eda

rjoma, pao er blanda sem
getur ekki klikkao.
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 Klassiskar
Lifsstill  kapur .
. . & lekkerir

o Ef eitthvad glitrar i biidarglugg- leourskor d

. . . utsolunum
anum er ¢g mzxtt inn ¢ s

kaupum bara eitthvad d
atsélunum. Thugum kaupin
vandlega, veljum vel og gdi i
gegn. Klassikin stenst timans
tonn, vandadar ullarvérur,
lekkerir ledurskor, klassiskar
kdpur og vel snidnar buxur

Hanna RGn Bazev Oladéttir Ier8i ung a8 meta glimmer og glamir en hén hefur
stundad dans og starfad sem dansari i tuttugu og fjogur dr. Vis fengum ad
skyggnast inn i glaesilegan fataskap Hénnur Runar.

Texti / iris Hauksddttir

Myndir / Unnur Magna verda seint puko. .
I
2. : e . .7 \
anna Run er gift Nikita Bazev og saman eiga pau soninn Vladimir Ola Bazev, 4 i Umsjon / Helga Kristjdns . ‘
dra, en Hanna Run var einmitt 4 4ra pegar hin meetti 4 sina fyrstu danseefingu. // Hirra -
»Dansinum fylgir mikid glimmer og glamur, svo ég var mjog ung farin ad elska Reykjavik,

allt sem glitradi og glansadi. Foreldrar minir eiga einnig skartgripaverslunina 10.794 kr. _

Gullsmidju Ola sem ég var mikid { pegar ég var litil stelpa og er mikid i enn b4 i dag. Eg

6lst pvi upp 1 mjog fallegu umhverfi og elska allt sem glitrar. Mig dreymir til ad mynda
um ad eignast kristalsséfa en ég er ad visu byrjud ad steina bekk med krist6lum svo
su 6sk er haegt og rélega ad reetast.

Hanna Run segist szekja innbldstur hvar sem hun er p4 stundina pé ad hun sé mest // April, // Klzedileg

1 pvi ad skapa sitt eigid. ,Mér finnst gaman ad skoda Pinterest en ég by lika mikid 11.893 kr. L
til sjdlf. Mér finnst gaman ad vera pinulitid 68ruvisi og pd kemur sér vel ad bia palletta frd
til sitt eigid hvort sem pad eru skr eda eitthvad fyrir heimilid. Eg fell langoftast {)"”e’z Cult-
fyrir 6llu sem glitrar og ef eitthvad glitrar { budarglugganum fer ég inn. Pad er I?Ilb}’:;iom’

annars misjafnt hvad ég heillast af, pad fer eftir skapinu og getur flakkad frd

pviad vera svartur elegant prongur rullukragakjoll einn daginn yfir { rifnar // Hirra
liosar gallabuxur. Annars finnst mér langskemmtilegast ad kaupa peysur og g?};g;“”('fy

eyrnalokka, en audvitad er ekkert leidinlegt heldur ad kaupa ské, kjola og

toskur. A3 minu mati er stér kdsi peysa skyldueign 1 alla fataskdpa, peer klikka
ekki. Annars finnst mér mjog gott ad ganga 4 haelum svo ég yrdi alltaf ad eiga
heelaskd lika. Eg 4 mér enga uppdhalds bid en finnst alltaf gaman ad kikja {
Zara. Eg finn mjog oft eitthvad fallegt par en ég er lika dugleg ad kikja inn {
allskonar verslanir og kaupi pad sem heillar mig, sama hvad budin heitir.

begar talid berst ad furdulegustu kaupunum segir Hanna Rin pau
hafa verid fisldamorg. , Eg geeti eflaust skrifad margar bladsidur
um furdulegustu kaupin pvi ég 4 pad til ad kaupa fot sem ég veit ad
ég mun aldrei nota en kaupi pau bara af pvi pau eru svo falleg. Svo
4 ég pau bara. Eg keypti mér einu sinni alveg hrikalega ljétan
palliettujakka { London, hann var svo ljétur ad
hann vard eiginlega flottur. Eg mun sennilega
aldrei nota hann en ég vard samt ad eignast hann
Pad sama 4 vid um palliettunserbuxurnar sem ég
keypti { Kaupmannahofn, vid skulum ekkert fara
ndnar it 1 pann hrylling. Svo keypti ég barnabol
handa sjdlfri mér, hann var audvitad allt of litill en
hann var svo fallegur ad ég vard ad eignast hann.
Eg held pad sé best ad stoppa bara hér, “ segir hin
ad lokum og hleer.

// Acne
Studios,
95.553 kr. _,

// Ur Pre-Fall-
linu Victoriu
Beckham.

»Eg .elska :s‘varta 47.090 kr.
pelsinn minn,
ég nota hann
mjog mikio en
SFulgihlugy Jiolskylda mann-
Urin i . , P
nnan 14 karqpq ;Z' € bessi gulhringuy pe sins mina gaf mér
™G, manning mimn 9.0 bremur s 20! hann i nparsgjof
hudagsm,, 9uninn 9 Son okkay, qubiznt“m R // Elizabeth I?.
n 'Z?‘e[lir ad gjsf 'g'ﬁsi' MOrgunmat gq 0! begar éggeklcmed  :  and james, 6.678 kr. |
Ay hmn_p. Bessi hringgy K tekid hring oy son okkar.“ ' —
3 YOg veent hann 'mjog tdknraeny,
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Opnunartimar

Virka daga 07:45 til 18:00
Laugardaga 12:00 til 16'00

Engar timapantanir!

Motormax er pjonustufyrirtaeki i gleesilegu
husnzedi ao

Vio leggjum aherslu a varahluti i alla bila
smurpjonustu og bilaprif. Renndu vid
i Smurpjonustu.

Timabokanir fyrir bilaprif eda
varahlutapantanir i sima 545 4040
og a: motormax@motormax.is

@Wwestfalia  Brenderiip

Motormax ehf.
Vatnagoréum 12
Simi: 545 4040
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Lifsstill

TiSKA

Isabel Marant

Jarodtenging

1vetlur

kaup 4@ betra verdi.

Texti / Helga Kristjdns

Stuart Weitzman ™S :

i vetur eru hlgir jar8litir einstaklega dberandi i tiskuheiminum. Sni8in halda dfram
ad vera innbldsin af tiunda dratugnum og fylgihlutirnir eru grafiskir, listraenir og
dberandi. LeSurpils og -jakkar eru heitir og sidir blazer-jakkar, gjarnan sett
dberandi belti i mittid. Nyti§ ykkur utsélurnar og gerid klassisk

&Other Stories

Eyrnalokkur fra
Maria Black, Hirra
\\‘ Reykjavik

y
[

>

Syndu pitt rétta andlit

Leyfdu hudinni ad njéta sin og ekki fela pig d
bakvid pykkt lag af farda. Vitalumiere Aqua
frd Chanel er vatnskenndur fardi sem gefur

hudinni einstakan ljoma.

Svokélludu Paint Pot frd Mac eru
kremadir augnskuggar sem hagt
er ad nota sem grunn undir
puduraugnskugga eda eina og
sér. Vid elskum litinn Groundwork,
hann er hinn fullkomni ndttdrulegi
.Skugga“-litur d augnlokin.

Hurra Reykjavik

Studié Birtingur
i SAMSTARFI VID
GEYSI HEIMA

Fallegar og vandaoar
heimilistextillinur

A SkélavérSustignum er stérglaesileg verslun, Geysir
Heima, sem er med vandadar og fallegar vorur fyrir

heimilid sem fanga augasd.

Umsjén / Sjofn bér&arddttir
Myndir / Hallur Karlsson

®di er um ad reda voru-

merKki frd Geysi sem og

frd 6drum hénnudum.

Einnig er einstaklega
skemmtilegt galleri { kjallaranum
sem bydur upp 4 fjolbreytta
moguleika fyrir h6nnudi og
listamenn. Vid litum inn og
hittum verslunarstjérann, Hjort
Matthias Skiilason og fengum
frekari innsyn 1 hvada vorur og
pjénusta er { bodi.

Silkimjok bémullarrdmfst og
islensku ullarteppin heitust
,,Vid fékuserum mest 4 heimilis-
textil og pad sem er heitast

nuna eru rumfotin okkar sem
eru ur fradbaerri bémull sem er
alveg silkimjuk og madur verdur
einfaldlega hddur peim. Svo eru
bad ndtturlega ullarteppin okkar

sem eru alltaf jafnvinsel og eru
komin 4 pann stall ad vera klassisk
islensk honnun. Af 66rum Geysis-
vorum pd eru ilmkertin okkar
mjog vinsal enda alveg tilvalin
teekifeerisgjof, “ segir Hjortur.
Gl6s sem mynda landslag
Alltaf er eitthvad nytt og ferskt {
bodi 1 Geysi Heima. ,,Vid vorum
ad taka inn alveg frébeer glos
fraifferronesem erualveg
otrulega falleg og stilhrein. bad
skemmtilega vid pau er ad 6llum
glésunum m4 snia vid og pd er
komin 6nnur steerd af glasi. Pessi
eiginleiki glasalinunnar gerir pad
ad verkum ad 4 bordinu myndast
skemmtilegt landslag med glos-
unum. betta er elegant lina frd
peim hjafferron esem kallast
Revolution Collection og er ad

Hjortur Matthias Skiilason, verslunarstjori.

sjélfségdu upppvottavélarheld,
segir Hjortur mjog dnaegdur med
linuna.

Einnig eru pau, hjd Geysi Heima,
nybuin ad taka upp sendingu

af karoflum frd glerframleid-
andanum Ichendorf Milano.
Karoflurnar eru skulpturiskar
enda heitir linan Cactus og peer
lifga vel upp 4 matarbordid, sjén
er svo sannarlega sogu rikari.
,,Pad er lika gaman ad koma pvi
ad ad vid erum ekki einungis
med vorur fyrir heimilid, vid
erum einnig med frdbeerar vorur
fyrir kroppinn lika, paer eru fra
Haeckels sem er breskt ilm- og
hudvorufyrirtaeki. Haeckels notar
eingéngu ndtturulegt og lifreent
hrdefni { sinar vorur med fékus 4
jurtafléru hafs og strandar.

barfir og vaentingar vidskipta-
vinarins i forgrunni

Geysir heima leggur mikid upp ur
g6dri pjénustu og gedum. ,,bad
sem okkur er mikilveaegt er ad eiga
gott samtal vid vidskiptavininn
og nd pannig ad lesa 1 parfir og
vaentingar hans. Eg er menntadur
hoénnudur og finnst leidin ad
bestu utkomunni ndst med pvi ad
spegla nokkrar hugmyndir med
kunnanum vid val 4 hans voru,

til deemis pegar vid erum ad gera
gjafalista fyrir bridkaup sem er
hluti af okkar pjénustu.

[ kjallaranum { Geysi Heima er
skemmtilegt syningarrymi med
nyjum syningum 4 um tveggja
mdnada fresti. ,,Nuna stendur yfir
alveg frabaer syning Pérdisar Erlu
Zoé0ga, HARMONY. Par leikur

bérdis sér med endurtekningu,
symmetriu og jafnveegi med sér-
hénnudum og handklipptum
limmidum 4 plastadar gleerur og
plexiplotur. Verk listamanna sem
syna hverju sinni eru fdanleg {
veggspjaldaitgdfum { verluninni,
sem gerir adgengilegra ad kaupa
verk eftir listamennina, “ segir
Hjortur ad lokum.

b

»» Pessi eiginleiki
glasalinunnar gerir pao
aoverkum ad a bordinu
myndast skemmtilegt
landslag meo glosu-
num. “
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Umsjén / Roald Eyvindsson

Eitt stort tonlistarferdalag

Ténlistarunnandinn, Oli Hjértur
Olafsson segist vera med vidan
tonlistarsmekk, pétt hann haldi
mest upp a hustonlist, ,funk, soul”
og ,90's hip hop”. Vinur hans hafi
eitt sinn sagt ad hann veeri meiri
.B- en A-hlidar gaur” begar kemur
ad tonlist og Oli segist taka fyllilega
undir pbad. Reyndar séu peer ekki
margar pléturnar sem hann geti
hlustad a i heild sinni, frekar fili
hann ad pikka ut géd 16g. Hér séu
b6 nokkrar gédar undantekningar.

Fostudagur
L,Eg veit eiginlega ekkert betra

enn ad skella i sméa danstonlist
F i byrjun helgar pannig ad min
,:._,—" fostudagsplata er Raw Cuts Vol.

01 med Motor City Drum Esemble. betta er
bara snilldar dansplata eins og allt,“ segir hann
og leggur sérstaka &herslu & ordid allt, ,med
husténlistargodsogninni Kerri Chandler.”

Laugardagur

Oli Hjortur segir ad laugardag-
ur sé meiri hip hop-dagur hja
sér. ,,Beats, Rhymes and Life
med Tribe Called Quest er
plata sem ég elska Ut af lifinu og i pau um
pad bil 23 &r sem pessi plata hefur verid til
b4 hef ég ekki enn fengi® 6ged & henni. A
laugardegi myndi ég lika hlusta & Stakes

is High med De La Soul. A minu mati eru
pessar tvaer plétur meistaraverk, pétt margir
séu ekki alveg sammadla mér.

Sunnudagur

wsm A sunnudegi myndi ég skella

: safnplotunni Strange Games

and Funky Things Vol. 01 4
féninn. betta er frdbaer safnplata

med ,funk“- og ,soul“-logum frd 1970 - 1980
sem eru kannski ekki mjog pekkt en eru
gedveik, 6ll med tolu. bessi plata er bara gull.
Rumours med Fleetwood Mac, sem er eitt
stért tonlistarferdalag, feeri lika & foninn og
ef ég veeri i indie-studi, sem gerist ekki oft,
pé fengi Quiet is the New Loud med Kings
of Convenience ad fljéta med. Hun er ein
af faum plétum sem ég get hlustad & i heild
sinni.” Peir sem vilja
frekari innsyn inn
i ténlistarsmekk
Ola geta fundi®
hann & Spotify
en par hefur
hann sett saman
nokkra géda lista,
m.a. ,Oli’s Easy
Playlist“ og ,,70’s & 80’s
Groove“ sem hann maelir
sérstaklega med.

Oli Hjortur
Olafsson. 4t

Islensku barnaefni vel tekio
um allan heim

Fin a8sdkn var d islenskar kvikmyndir i fyrra samkvamt tolum sem FRISK, Félag rétthafa i
sjénvarpi og kvikmyndum hefur tekid saman. Sérstaka athygli vekur a8 barna- og fjélskyldu-
myndir verma anna8 og pridja szetid d lista yfir adséknarmestu islensku myndirnar en sému

myndir hafa dtt Iani a8 fagna erlendis.

Texti

Roald Eyvindsson

Myndin Viti i Vestmannaeyjum fjallar um unga krakka sem fara til Vestmannaeyja til ad keppa d fotboltamdti en hiin er byggd d

vinsalli ségu Gunnars Helgasonar.

4

slenskar barna- og fjolskyldu-
myndirnar gerdu pad gott 4
sidasta dri pegar litid er til peirra
mynda sem mesta adséknin var
4. bannig eru Viti { Vestmanna-
eyjum og L6i - pu flygur aldrei
einn, { 6dru og pridja setinu yfir
adsoknarmestu myndirnar en su
fyrri var synd 315 sinnum 4rid 2018
og pénadi 47,7 milljénir kréna 4
35.465 gestum, 4 medan su seinni
var synd 522 sinnum og pénadi 29,9
milljénir 4 24.185 gestum. Hilmar
Sigurdsson, forstjori Sagafilm, sem
framleidir myndirnar er dnsegdur
med betta géda gengi og segir pad
vera 6tvireda visbendingu um
aukna eftirspurn eftir barna- og
fijolskylduefni 4 {slensku.

,»Pad ad tveer af premur adsdknar-
mestu fslensku myndum 2018 skuli
vera barna- og fj6lskyldumyndir er
eftirtektarvert. Pad synir ad fslenskar
fjolskyldur vilja sjd svona myndir,
sem vid kvikmyndagerdarfélkid
getum verid stolt af. AJ peer eiga
kldrlega upp 4 pallbordid 4 [slandi,
sem er mikid glediefni,“ segir hann.

99

wPessi alpjoolega velgengni
er auovitad frabzer. Sam-
kvzamt Box Office Mojo er
Lai til dzemis onnur adsékn-
armesta islenska myndin
erlendis. “

W

Ldi - pui flygur aldrei einn segir af dfleyga lou-
unganum Lda sem parf ad lifa af hardan vetur.

Me3d betri arangri hérlendis

Hilmar segist ekki vera frd pvi ad
petta sé med betri drangri sem
islenskar barna- og fj6lskyldu-
myndir hafi ndd hérlendis. Auk
bess hafi bddar myndirnar 4tt gédu
gengi ad fagna erlendis. Sem deemi
hafi Viti { Vestmannaeyjum verid
verdlaunud 4 kvikmyndahdtidum

ytra og syningarrétturinn ad Léa
nu pegar seldur til yfir 60 landa.
,Pessi alpjédlega velgengni er
audvitad frdbeer. Samkvaemt

Box Office Mojo er Léi til deemis
onnur adsoknarmesta fslenska
myndin erlendis. Samt 4 enn eftir
ad frumsyna hana { Danmorku og
Noregi og 4 stérum morkudum
1Sudur-Evrépu og vidar. Viti {
Vestmannaeyjum hefur lika hlotid
verdlaun og gédar umsagnir
erlendis sem er dnegjulegt m.a. {
ljési pess ad huin var fyrst og fremst
gerd fyrir innlendan markad.

Pd séu petta jafnframt g6d tidindi
par sem framleidslukostnadur
myndanna tveggja hafi verid hdr.
Viti { Vestmannaeyjum hafi kostad
1 kringum 300 milljénir og Léi
986 milljonir eda neerri milljard

i framleidslu. ,,pad kostar bara
oft meira ad gera svona myndir
par sem 6nnur adferdafraedi
redur rikjum pegar bérn eru 4
tokustad, “ utskyrir hann. ,,Til

Hilmar Sigurdsson, forstjori Sagafilm.

i

deemis eru tokudagar styttri til

ad hlifa peim, pad parf sérstakan
studning vid bornin og svo fram-
vegis. Pannig ad svona framleidsla
er dyrari og pad parf mikid til ad
hun gangi upp. Pad ad adsékn skili
sér er pvi mjog gott.“

Mikilvaegt upp a framtidina

Hilmar segir ad 4 fslandi gangi oft
brosuglega ad koma kvikmyndudu
barna- og fjolskylduefni 4 koppinn.
Hann vonar ad drangur pess-

ara mynda verdi til pess ad meira
fé verdi varid { gerd bess. ,,Vid
erum eftirbdtar hinna Nordur-
landanna hvad pessu vidvikur.
Hér hefur 4 g6dum dogum verid
talad voda fallega um barna- og
fiolskylduefni, en pegar til kast-
anna kemur vantar upp 4 ad styrkja
slikt efni { peim meeli sem raun-
verulega parf. Pad hefur verid
erfidara ad fd fiirmuni i bad en {
Hfullordinsefni“, pad er bara stad-
reynd. Pad er eins og pad sé ekki
tekid ndégu alvarlega, svipad og
bent hefur verid 4 med islenskar
barna- og unglingabaekur. Sem

er synd pvi ég held ad pad sé fdtt
eins gott fyrir islensk bérn og ad
hafa adgang ad vondudu islensku
efni sem pau geta speglad sig 1. bad
gegnir svo mikilvaeegu samfélags-
og menningarlegu hlutverki.
Skiptir méli upp 4 kvikmyndalzesi,
uppeldi og bara framhaldid. [s-
lenskir kvikmyndagerdarmenn og
sjodir meettu pvi vel gefa pvi meiri
gaum, pvi fyrir utan petta pd er
greinileg eftir-

spurn eftir
svona efni
ef marka
md pess-
ar géou
viotok-

«

ur.

pu kemst & raforkunni einni saman i flestar
ferdir med allt ad 50 kildmetra draegni,
eftir pad tekur'sparneytin bensinvélin vio.
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HEILSU- 0G LIFSSTILSDAGA
24. JANUAR - 6. FEBRUAR

OFURTILBOD - GILDIR PENNAN EINA DAG

Fostudagur 25. jan.
[ilbod dagsing

40%

AFSLATTUR

Laugardagur 26. jan. :

Tilbod dagsins

 HH Maiskbkur ===
. med dokku | "

Sunnudagur 27. jan.
Tilbod dagsins

nnnnnnnnnn
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Menning

Flagd getur leynst
undir fogru skinni

Umsjoén / Svava Jonsdoéttir

Yfirheyrsla

Andrea Osp Karlsdéttir leikur
Raudhettu i uppfaerslu i
Tjarnarbiéi. Hin segir ad pad
sem sé skemmtilegast vid
tlfinn sé hvad hann er mikill

unglingur.

Hvad finnst pér skemmtilegast ad
gera? ,A0 ferdast um heiminn pykir
mér skemmtilegast i heimi og svo er
ég svo heppin ad elska vinnuna mina
otrilega mikid en pad er fatt sem mér
pbykir skemmtilegra en ad leika. Eg er lika
étrilega uppéteekjasém og pykir gaman
ad proéfa nyja hluti, fara i leikhus, &
ténleika, i skemmtigarda og Ut ad borda.”

Hva®d finnst pér leidinlegast ad gera?
LAD prifa og fara i reektina.”

Hvad gerir pu til ad slaka &? ,begar
&g er ordin Utkeyrd og fee fridag til ad
hvila mig finnst mér ekkert betra en ad
fara upp i séfa og horfa & skemmtilega
péttaseriu, panta mat og fara ekki ur
nattfétunum allan daginn.”

Hverju ertu stoltust af? , /&tli ég sé
ekki stoltust af pvi hvad ég er dugleg
og hvad ég hef ndd ad gera mikid med
pvi ad framkvaema hlutina og hafa trd
a sjalfri mér”

Hvad er i kdrfu Raudhettu? ,BIom,
kerti, serviettur, kokubox med kokum
og vinflaska handa 6mmu.“

Hvad getum vid laert af Raudhettu

og ulfinum? ,Hlustadu & mémmu pina,
hdn veit hvad han er ad segja. Ekki tala
vid ékunnuga. Og flagd getur leynst
undir fégru skinni.

Hvad tekur vid hja pér eftir Raudhettu
og ulfinn? ,Beint eftir syningar &
Raudhettu byrjar aefingaferlid & Litlu
hafmeyjunni sem Leikhépurinn Lotta
synir it um allt land i sumar.”
i hvada sevintyri myndir pu helst
vilja lenda? ,Eg er alltaf ad lenda i
nyjum aevintyrum.
Nuna hlakka
ég mest til ad
upplifa Litlu
hafmeyjuna
pvi hin
er naesta
aevintyri
og alls
ekki pad
sidasta.

Andrea Osp
Karlsddttir

Dbegir eftir klukkan 10 a kvéldin

Junius Meyvant hefur morg jdrn i eldinum pessa dagana. Ny plata, Across the Borders, kemur Ut i dag og svo eru pad ténleikar
hér a landi i lok januar og byrjun februar og ténleikaferd um Evrdpu i februar.

¥ja platan heitir Across
the Borders. Pad er
visun { ad vid erum
alltaf ad leita ad nyjum
landamerum tengdum pvi sem
vid gerum 1 lifinu og sidan er petta
visun { pd sem reyna virkilega
békstaflega ad leita ad nyjum
landameerum til ad komast 4
betri stad en geta pad ekki. Oft
erum vid pannig gerd ad vid bu-
um til landameeri sem er tengt
mannlegu edli. Vid erum hreedd
vid breytingar og okkur lidur vel {
sama fari en madur parf stundum
ad breyta til til ad proskast, “ byrjar
Junfus Meyvant 4 ad utskyra fyrir
bladamanni.

Jinius mun spila og syngja 16g
af nyju plotunni 4 ténleikum {
Hafnarfirdi, Vest-
mannaeyjum og

1 Reykjanesbz {
lok januar og {
byrjun februar.

., Petta verda eigin-
lega allt ny 16g. Sidan
reyni ég alltaf ad segja
sogur 1 kringum 16gin; mér
finnst svo gaman ad sogum
og ég reyni ad hafa petta
adeins persénulegra en
ella 1stad pess ad bara
spila og syngja og hneigja
mig sidan.“

Eftir bad mun hann halda
dsamt hljémsveit sinni til
Evrépu i febriar par sem
hann kemur fram { ymsum
I6ndum. ,, Ténleikaferdir
eru pannig ad ég fer pd {
rosa rutinu. Pd er eins og
ég fari { nokkurs konar
vinnubudir. Eg fer alltaf
mjog snemma ad sofa
en ég passa svefninn
pvi annars fer
roddin {
Kklessu.

Eg sleppi 6llu nammisti pvi ad
nammidt fer illa med roddina

og ég passa mig lika 4 ad pegja
eftir klukkan 10 4 kvoldin. Pad er
ymislegt sem ég leyfi mér ekki 4
ténleikaferdum.

Nyr Utgafusamningur
Junfus er 4 méla hjd
islenska utgafufyrir-
teekinu Record Records
sem sér um utgdfumél
hans hér 4 landi og
Evrépu. Hann gerdi svo
1 vetur utgdfusamning
vid bandariska
utgdfufyrirtaekid
Glassnote
Records um
utgdfu nyju
plotunnar

1 Banda-
rikjunum

og 6orum
markads-

svedum sem
utgdfufyrirtekid
leggur dherslu 4.

,»Pessi samningur
bydir ad vid er-
um komin med
bakhjarl inn {

Bandarikin sem er
mjog erfidur mark-
adur en vid erum hjd

Texti

peim 1 ,,publishing-deildinni
sem sér um ad koma logum min-
um 4 framferi { kvikmyndir og
auglysingar. Vid erum einnig
komin med fleiri til ad vinna ad
minum malum. Eg er
med umbodsmann og
| tvo bokunarfyrirteki
(booking agencies)
hér og par en stund-
um pyrfti madur {

spurning

Pad er haegt ad vera med rosa
gott efni en pad gerist ekki
neitt ef madur er ekki med
rétt folk. Eg er pess vegna
mjog heppinn og lika pad ad
hafa fengid samning kominn
4 pennan aldur, en ég er 36
dra, en pad er ekki sjdlfgefid
pviad petta er oft ,,youth
before talent*-veréld.

rauninni 10 umbods-
menn. Petta er allt

um hvern

Svava Jénsdéttir Mynd / Sigga Ella

St6d 4 krossgotum

Junius byr dsamt eiginkonu sinni,
tveimur bérnunum og hundinum
Prinsi, sem hann kallar Skula,

1 Vestmannaeyjum. ,,Vid erum
nybuin ad kaupa par hus, “ segir
Junfus en hann 6lst upp { Vest-
mannaeyjum og vann lengi sem
leids6gumadur 1 ferdapjéonustu-
fyrirteeki foreldra sinna { Eyjum.

b/

»»Vi0 erum hrzdd vio
breytingar og okkur
liour vel i sama fari en
maour parf stundum
ao breyta til til ao
proskast.*

Junius, sem heitir annars Unnar
Gisli Sigurmundsson, segist

hafa valid lisamannsafnid Jinius
Meyvant fyrir niu drum eda um
pad leyti sem sonur hans feeddist.
»Eg stéd bd 4 krossgotum og var {
hljémsveit sem hét Jack London.
Eg var ad fletta nafnabdk, Hvad

4 barnid ad heita?, og sd nafnid
Junfus. Mér hefur alltaf pott
Meyvant vera fallegt og sterkt
nafn og einhvern veginn fér petta
vel saman: Jinfus Meyvant. Eg
fér ad hugsa um hvort ég atti

ad ldta son minn heita pessu
nafni en ég var hins vegar l6ngu
buinn ad dkveda ad ldta hann
heita { hofudiod 4 pabba minum.
Pannig vard petta til. Eg vildi
listamannsnafn sem myndi virka
baedi heima og 1 utlondum. Pad
er erfitt fyrir utlendinga ad segja
Unnar Gisli Sigurmundsson.
Tungan fer { eitthvad flipp.“

Jinius mun spila og syngja log af nyju plotunni d tonleikum ¢ Hafnarfirdi, Vestmannaeyjum og ¢

Reykjanesbz i lok jamiar og { byrjun febriiar.

Bragdgod hollusta a milli mala
- lifraenir drykkir sem draga ar nartporf!

msveitin Kaelan Mikla kemur fram a tonleikum a Gauknum

Texti / Svava Jonsdéttir

Teygir sig ut i ponk og popp

Hljémsveitin Kaelan Mikla kemur fram d ténleikum d Gauknum i kvéld. bar mun hljémsveitin medal annars spila l6g af

4 pridju breidskifu sinni, Nétt eftir nétt sem er ngkomin dt. Fram undan er svo ténleikaferd um Evrépu.
ingerlLove etoxLove j g
- Z e T M ,Vid héfum verid ad spila saman sidan &rid 2013. betta byrjadi sem
'I-.l,\! iy hélfgert grin i [j6dakeppni & Borgarbdkasafninu en sidan sprakk petta
'3 -

Ut og vid erum bunar ad spila mikid eftir pad,” segir Laufey Soffia, einn
priggja hljémsveitarmedlima Keelunnar Miklu og nefnir sem deemi ad
bandid hafi spilad i fyrra i Royal Festival Hall i London, sem hafi veri®
svolitid stért og svo & 40 ara afmaeli The Cure i Hyde Park. Svo hafa
paer ferdast frekar mikid.

it '|- -

,Vid spilum ekki svo oft & islandi pannig ad tonleikarnir & Gauknum {

- ] kvold verda svolitid sérstakir, segir hiin en & ténleikunum mun bandid
L — medal annars spila 1g af nyju plétunni N6t eftir nétt. Hijiémsveit-
_ ﬂ = armedlimirnir prir semja alla tonlistina sem hljémsveitin flytur.
o | | ;-'-‘l" ! | W WVid hofum préad ténlistina mikid frd upphafi. Vid byrjudum med
- frekar hrétt tilraunaponk en ndna er petta ordid miklu péttara og farid
engifer  appelsinur  sitrona tilrmerik  ananas engifer

ad teygja sig i adrar 4ttir. Petta er svolitid drungaleg ténlist sem teygir
sig medal annars Ut i ponk og popp. Vid erum ad reyna ad staekka
dheyrendahdépinn pannig ad ténlistin ndi lika betur til hvers sem er
frekar en ad einblina bara & eina stefnu.”

Fzest i Heilsuhusinu, Hagkaup, Melabudinni, Fjar8arkaup og
fjomorgum apétekum um land allt.

810 Al vECAN

Seelan Mikla spilar d Gauknum 1 kvold. -Mynd/ Verdi ljds . . L L L ,
AJ sogn Laufeyjar heldur hljémsveitin svo i ténleikaferd um Evrépu

i lok manadarins og kemur vida fram i febrdar. ,Vid munum spila 16g af nyju plétunni og svo erum vid ad fara ad gefa Gt tvo tdn-
listarmyndbond sem koma Ut & naestunni,” segir hin en pess mé geta ad & Gauknum { kvold koma einnig fram rapparinn Countess
Malaise og bandariski ténlistarmadurinn Some Ember.

€V abel heisuvorur

38 MANNLIF féstudagurinn 25. jantar 2019 mannlif.is



MARC H/ZEGINDASTOLL VICTORINE HZEGINDASTOLL
Verod adur: 245.000,- kr. Verod aoéur: 196.000,- kr
Verd med afsl.: 196.000,- kr. Verd med afsl.: 136.500,- kr.

MONTINO LEBDURSOFI KONIAK
1 Verd aéur: 395.000,- kr.
Verd med afsl.: 295.000,- kr.

habitat®

KILO BORD 31 SETTI
Verod aour: 19.800;,- kr
Verod meo afsl.: 9.900,- kr.

COMPANY

DENA LEDURSTOLL EVA BARSTOLL
Vero aoéur: 175.000,- kr Verod aour: 16.500,- kr
Verd med afsl.: 122.500,- kr. Verd med afsl.: 8.250,- kr.

' o
r COMO SOFI

Verd aour: 220.000,- kr
Verd med afsl.: 110.000,- kr.

TEKK COMPANY OG HABITAT
SKOGARLIND 2, KOPAVOGI

sIMI 564 4400 | OPIB MAN-FOS 10-18
LAU 11-17 OG SUN 13-17
VEFVERSLUM A WWW.TEKK.IS
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Sidast
en ekki sist

Eftir / Ottar M. Nordfjérd

Kortér i kulnun

B Um daginn var reynt ad keyra & mig. Eg
var staddur 4 Islandi  stuttri heimsékn og
atladi yfir gangbraut pegar billinn haegdi
fyrst & sér en gaf sidan i. Eg flytti mér
undan og s hvernig taugatrekkt okukona
benti 6skuill & gétuna i pvi sem hin
brunadi i burtu. Eg leit nidur og sé ad ég
var rongum megin vid gongulinuna.
Attunda daudasyndin { hennar bok.

betta var ekki eina skritna uppakoman &
Fréni. bad var lika pirradi karlinn { Bon-
us sem keyrdi mig naestum nidur med
badarkerrunni sinni af pvi ad ég teygdi
mig i Homeblestpakka & undan honum.
Eda i hvert skipti sem ég for Ut f reykviska
umferd, par sem allir eru alltaf tiu minatur
{ taugadfall, kortér i kulnun. Eg by i
Barcelona, fimm milljon manna borg, en
Reykjavik er svona fimm milljén sinnum
stressadri. bad kemur kannski ekki & 6vart
ad islendingar noti mest allra OECD-
rikjianna af alls kyns punglyndislyfjum.

En hvernig stendur & pessu? Ztti ekki
allt ad vera afslappad i smariki eins og
okkar? Eda er smaedin einmitt vanda-
malid? bvi eitthvad er pad sem veldur
pessari stddugu samkeppni sem er ad
keyra alla Gt — hver & steersta hasid, fer i
flottustu utanlandsferdina, & bestu bérnin,
getur lyft mestu { reektinni. Eg veit svo
sem ekki svarid, en ég veit ad folk meetti
préfa ad vinna minna og eyda meiri tima
med fjolskyldu og vinum, eda bara eitt
ad gera ekki neitt. Lifshamingjuna er

ekki ad finna med magasar af
stressi, ad héta ad keyra
4 vegfaranda pvi hann
er tuttugu sentimetra fra
®gongulinunni. Dreptu b
" frekar a bilnum, andadu
djupt ad pér, gakktu
Ut i 6vissuna og
gleymdu pér i
ntinu. Eg er
viss um ad pu
finnir meiri
hamingju
paren
i 6llu
amstrinu
saman-

—— W

lagt.

OLYMPIA #

MERINO uLLARNERFOT
Mijiik g hly naerfit | stief og keik
100%% mering ull stardir S - XXL

(Vesturrost)

Vesturmost - Laugaveg 178 - simi 551 6770
www.vestumostis - vesturrost@vesturrostis

DELUXE

Hagaeda sjo svaedaskipt heilsudyna

sem stydur rétt vid likamann

Adlagast likamanum og gefur betri 6ndun.
GO0 prystijofnun og réttur studningur tryggir
betra bl6dflaedi og pu feerd dypri og betri

svefn. Verd med botni og fétum:

80x200 cm

Verd adeins kr. 74.900.-
120x200 cm

Verd adeins kr. 94.900.-
160x200 cm

Verd adeins kr. 119.900.-
180x200 cm

Verd adeins kr. 134.900.-

Ath. fleiri steerdir i bodi.

Mikid urval
af hvildarstélum

Vero fra
kr. 69.900.-

Roberto
Rafstillanlegur,
ledur

nokkrir litir.
Verd kr. 179.900.-

Saengur og
heilsukoddar
Mikid urval

Urval af stillanlegum ramum TURIN stér og veglegur séfi
med rafstillanlegum saetum og tungu
Litir: Svart, hvitt og gratt Verd kr. 890.000.-

Gerid geeda- og
verdsamanburad

VALHOLL - SAGA / FREYJA

Hagaeda 7 svaedaskiptar

5 svaedaskipt heilsudyna heilsudynur
G060 millistif heilsudyna 4 frabaeru
verdi. Pokagormakerfi, geedabdlstun.

Pokagormakerfi, prystijofnun i yfirdynu,
Verd med botni og féotum: m

sterkir hlidarkantar, geedabodlstrum
Verd med botni og féotum:

80x200 cm 80x200 cm

120x200 cm 140x200 cm

Verd adeins kr. 94.900.- Verd adeins kr. 139.900.-
153x203 cm 153x203 cm

Verd adeins kr. 114.900.- Verd adeins kr. 149.900.-
180%200 cm 180x200 cm

Verd adeins kr. 169.900.-

Ath. fleiri steerdir i bodi.

Verd adeins kr. 134.900.-

Ath. fleiri steerdir i bodi.

E Verd adeins kr. 74.900.- E Verd adeins kr. 94.900.-

Svefn & heilsa

1. 8. 8. 8.8

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Umbodsadilar: I Husgagnaval - H6fn i Hornafirdi | Bara snilld ehf. - Egilsstodum

mannlif.is



